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RESUMEN

El Ujushte (Brosimum alicastrum) fue, sin lugar a dudas, un elemento importante para
el desarrollo de la cultura maya y puede ser un protagonista catalizador para el
desarrollo rural sostenible y la conservacion de las selvas tropicales.El presente
estudio lo realizamos con el propoésito de conocer cual es el potencial de los productos
de la semilla del Ujushte como gastronomia alternativa dentro del Centro Ecoturistico
Xbulan-Ja Municipio de Las Margaritas, Chiapas.El primer paso fue una revisién
literaria que constat6 la importancia que tiene el Ujushte en distintos lugares por ser
un arbol multiusos.Posteriormente, llevamos a cabo trabajo de campo en dos etapas;
la primera de ellas por medio de entrevistas (estructuradas) realizadas a la promotora
Aracely Goémez Jiménez originaria del ejido La Democracia, quién nos dio informacién
relacionada a la especie y sobre la variedad de alimentos como galletas, pan, café,
etc. que se pueden elaborar con la misma; confirmando de este modo el potencial que
tiene el Ujushte para ser aprovechado como alimento humano.La segunda etapa la
realizamos mediante un muestreo dirigido a los turistas que visitaron el Centro
Ecoturistico Xbulan-Ja en la temporada de semana santa, donde se realizaron 20
encuestas que confirmaron que los productos alimenticios del Ujushte tienen potencial
para ser ofertados en dicho centro, gracias a la aceptacion e interés que mostraron los
encuestados en las respuestas de las encuestas aplicadas en este estudio, nos
permite apreciar el valor potencial que tiene el Ujushte para ser aprovechado como

alimento humano y como una oferta en el restaurante de éste Centro Ecoturistico.

Palabras clave: Ujushte, ramon, potencial gastronOmico, oferta turistica,

conservacion.
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INTRODUCCION

México posee un vasto potencial de recursos naturales, ocupa el cuarto lugar en
biodiversidad en plantas superiores y especies endémicas (Layseca et. al., 1996;
Centeno, 1997 in Daquinta, 2001). Chiapas, uno de los estados que aporta gran
biodiversidad a la republica mexicana ocupa el segundo lugar en diversidad de
especies endémicas en Mesoamérica, posee 14 areas naturales protegidas, con
6.1% del area estatal protegida y 80% de especies arbdreas de México (Valadez,

1975; Gobierno del Estado, 1992; Miranda, 1998).

Destacandouna gran variedad de especies arboreas consideradas de usos
multiples que van desde aporte de madera, fruta, forraje, abono verde o
sustancias médicas y servicios como sombra de plantas sensibles a la luz, control
de erosion, mejoramiento en la infiltracion de agua, fijacion de nitrégeno
atmosférico, barreras rompevientos y eliminacion de malezas hasta funciones
socioculturales que el arbol ha desempefiado en muchas civilizaciones
(Torquebiau, 1993). Dentro esta gama de &rboles con usos antropogénicos
destaca el Ujushte (Brosimum alicastrum), especie en la cual se centra la presente
investigacion, particularmente en su aprovechamiento para la alimentacion

humana.

A pesar de ser un arbol abundante en los bosques célidos y muy humedos
del pais tiene poco uso, principalmente como forraje.Sin embargo, considerando
su gran potencial productivo y nutritivo debido a la gran variedad de productos
alimenticios que se pueden elaborar con base a la semilla del Ujushte, se realizé

el presente estudio con el fin de conocer su descripcion biolégica, asi como sus
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multiples formas de aprovechamiento y en particular su aprovechamiento como

recurso alimenticio.

Cabe destacar, que para el desarrollo de esta investigacion realizamos
trabajo de campo; por lo cual la primera etapa del presente estudio la efectuamos
en el ejido La Democracia Municipio de Maravilla Tenejapa y la segunda etapa en
el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja perteneciente al ejido Jerusalén Municipio de Las

Margaritas, Chiapas.

El estudio esta estructurado en cuatro capitulos: Usos y manejo del arbol de
Ujushte (B. alicastrum), descripcion biolégica del B. alicastrum, resultados y

conclusiones y recomendaciones. Aqui la informacién detallada:

Capitulo uno. Usos y manejo del arbol de Ujushte (B. alicastrum); en este
capitulo obtuvimos la informacion sobre los usos y manejo principales del Ujushte
en algunos paises como Costa Rica, Guatemala, Nicaragua, México y algunos
estados de nuestro pais como Yucatan, Veracruz y Jalisco; siendo estos lugares
donde han venido aprovechando las distintas partes de este arbol ya sea como

recurso forrajero, medicinal, maderable o como alimento humano.

Capitulo dos. Descripcidn biolégica del B. alicastrum; en este apartado se
detalla toda la informacién referente a la especie de estudio, partiendo desde su

nombre cientifico y familia a la que pertenece, hasta su distribucion.

Capitulo tres. Resultados; en esta etapa mostramos las actividades
realizadas durante la primera etapa del trabajo de campo; detallando la

informacion obtenida a partir del mismo como el aprovechamiento del Ujushte en
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el ejido La Democracia, los procesos de recoleccion, seleccion, secado y
guardado de las semillas, su valor nutricional y el listado de productos obtenidos a
base de la semilla del Ujushte. La segunda etapa realizada en el Centro
Ecoturistico Xbulan-Ja; consiste en el analisis y sistematizacion de los resultados
obtenidos a través de la realizacion de las encuestas a los turistas para conocer el
potencial de los productos elaborados con base a la semilla del Ujushte como

oferta gastronémica en dicho Centro Ecoturistico.

Capitulo cuatro. Conclusiones; como parte importante para comprobar el
cumplimiento de los objetivos establecidos en este estudio, estan las
conclusiones, las cuales nos permitieron verificar el logro del objetivo general y de
los objetivos especificos. Asi mismo incluimos las recomendaciones para que se
aproveche efectivamente esta investigacion y sea incluyente para los socios del
Centro Ecoturistico Xbulan-Ja, para la sostenibilidad del mismo. Por ultimo, los
anexos contienen los documentos que sirven de apoyo y respaldo de todas las

actividades realizadas durante la realizacion de la investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con Dennis E. Puleston (1968) el maiz y la semilla del arbol de
Ujushte (B. alicastrum) fueron posiblemente las principales fuentes de alimento
para los mayas del periodo clasico (afio del 250 al 900 d.c), la cual se consumia
de diversas maneras, siendo una de ellas la preparacién de una masa, la que
posteriormente se afadia a la harina de maiz para preparar tortillas. En las
comunidades donde esta presente el Ujushte, los adultos mayores hablan de
como su semilla los salvé de alguna hambruna (por algin desastre natural o el

ataque de plagas al maiz) en décadas anteriores.

En la actualidad su utilizacion es limitada debido a que el conocimiento
sobre su aprovechamiento alimenticio es bajo. Sin embargo, existe informacién
reciente atribuida a la organizacion internacional The Equilibrum Fund, la cual
capacita a las mujeres sobre la produccion, consumo y venta de semilla de

Ujushte (Gomez Jiménez A. com.pers).

Aunado a lo anterior, cabe mencionar que aunque en nuestro pais y estado
existe en gran abundancia de esta especie (Aguilar Gordillo F. y Vazquez Lopez A.
com.pers.), su utilidad como alimento humano es escasa, por lo que no hay
indicios que indiquen su oferta dentro de los Centros Ecoturisticos del estado, es
por ello que con este trabajo pretendemos responder a la interrogante ¢ Cual es el
potencial que tiene el Ujushte como gastronomia alternativa en el Centro

Ecoturistico Xbulan-Ja?
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JUSTIFICACION

Como estudiantes de la carrera de turismo alternativo se nos ha incitado a
formular ideas novedosas que contribuyan al mejoramiento de los Centros
Ecoturisticos de la region de manera integral. Es decir no sélo enfocarnos en el
mejoramiento de la infraestructura de estos sino también involucrarnos en el
mejoramiento de los servicios que se brindan en estos lugares.Por tal motivo se da
el interés por esta investigacién,ya que como se ha observado en la mayoria de
los Centro Ecoturisticos que prestan servicio de restaurante no se estan
ofreciendo platillos locales, siendo en su mayoria alimentos preparados con
insumos externos a la comunidad, dejando de esta manera a un lado el
aprovechamiento de los productos propios de la regién (Aguilar Gordillo F. y

Vazquez Lopez A. obs. pers).

Con esta investigacion pretendemos dar a conocer todos los productos
alimenticios que se pueden elaborar a base del Ujushte para posteriormente saber
si es posible comercializarlo en el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja. Asi, no sélo
estariamos dando paso al Ujushte como alimento sino que también buscamos
contribuir al cuidado y conservacion de esta especie ya que de ella no sélo se
obtienen alimentos para humanos sino que también son muchas especies

animales las que dependen de este arbol para su sobrevivencia.

Como ya hemos mencionado el Ujushte es un arbol multiuso ya que se
puede aprovechar con fines alimenticios, medicinales, artesanales y para forraje,
ademas, es una especie de selva primaria, lo que implica que al conservar esta

especie, otras especies de arboles y animales presentes en los parches de selva
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donde se encuentra se veran protegidos también, por lo tanto en términos de
conservacion esta especie es muy importante, ya que al conservar el Ujushte se

contribuye a la conservacion de otras especies de flora y fauna.

OBJETIVO GENERAL

Conocer el potencial del Ujushte (B. alicastrum) como alimento alternativo en el

Centro Ecoturistico Xbulan-Ja, municipio de Las Margaritas, Chiapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Indagar de manera bibliografica los diversos usos del Ujushte (B.
alicastrum).

2. Recabar informacién actual sobre la variedad de alimentos elaborados a
base de Ujushte.

3. Determinar el potencialque tiene el Ujushte para comercializarse como

producto alimenticio en el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja.
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METODOS

Para la realizacion de la presente investigacion fueron necesarios utilizar los dos
enfoques de investigacion: enfoque cualitativo y cuantitativo; los cuales nos

permitieron lograr los objetivos planteados en dicha investigacion.
Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa en las ciencias sociales, es una estrategia
encaminada a entender como los actores construyen sus visiones de la realidad.
Pretende revelar como se refleja en la conciencia del individuo los diferentes
factores sociales, econdmicos, culturales e ideolégicos que dan pauta a sus

distintas conductas (Denzin&Lincoln, 2000).

Existen diferentes herramientas de la investigacion cualitativa que sirven
como via de acceso a la subjetividad humana. Algunas de estas técnicas son: la

entrevista en profundidad, la observacion participante y la revision documental.

La entrevista cualitativa, es una herramienta flexible y dinamica, no
estructurada, ni estandarizada (Taylor &Bogdan, 1987). Es una herramienta
fundamental en la generacion del conocimiento sistemético del mundo social
(Vela, 2004). Por los fines que persigue, su correcta aplicacion permite crear o
provocar circunstancias donde los individuos expresen mediante una
conversacion, ciertas partes esenciales de situaciones particulares pasadas,
presentes e intenciones futuras (Vela, 2004). Estableciendo empatia (rapport) con
los informantes, el investigador logra desarrollar una comprension detallada de sus

experiencias y perspectivas (Taylor &Bogdan, 1987).
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La entrevista cualitativa como instrumento de investigacion social, adquiere
diferentes matices frente a los propdsitos para los cuales se plantea.Por su
estructura y con base a la libertad y a la profundidad de la investigacién, en la
entrevista semiestructurada el entrevistador mantiene la conversacion enfocada
sobre un tema en particular, pero el informante es libre de explayarse en su

respuesta (Sierra, 1998; Vela, 2004).

La observacion consiste en que el investigador de una forma consciente y
sistematica comparta con el individuo o grupo todo lo que las circunstancias le
permitan, las actividades de la vida, e incluso intereses y afectos. Su propésito es
la obtenciébn de datos acerca de la conducta a través del contacto directo y
procurando la menor distorsiébn como consecuencia de ser un agente externo. La
observacion y la posterior toma de datos y notas describiendo de manera
detallada escenarios y puntos de vista de las personas, proporciona informacion
importante sobre las actividades, perspectivas e interacciones de los sujetos

(Taylor &Bogdan, 1987).

La investigacion documental constituye el método mas utilizado para
obtener informaciéon y enriquecer cualquier investigacion. Se revisan diversas
fuentes de informacion; libros, revistas, documentos en general en donde se
abordan los temas de interés. En el caso del presente estudio la investigacion
documental sirvi6 para ampliar el conocimiento sobre el tema y también para
validar la informacion obtenida mediante las entrevistas realizadas con respecto al

tema de estudio.
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Enfoque cuantitativo

Usa la recoleccion de datos para la medicion numérica de objetos, fenébmenos o
participantes y el andlisis estadistico para establecer patrones de comportamiento,
debe ser lo mas objetivo posible cuyos resultados no pueden ser alterados por el

investigador (Hernandez et. al, 2006).

La metodologia cuantitativa, es un conjunto de técnicas que se utiliza para
estudiar las variables de interés de una determinada poblacion. Se suelen utilizar
técnicas de recoleccion cuantitativas (como las encuestas) y técnicas de analisis
cuantitativo (estadistica descriptiva e inferencial). Sin embargo, las variables
pueden ser tanto cuantitativas (por ejemplo la altura) como cualitativas (por
ejemplo el sexo). Por otro lado, las técnicas de analisis cuantitativo también son
ampliamente utilizadas para analizar informacion obtenida mediante técnicas

cualitativas como las entrevistas abiertas (Hueso &Cascant, 2012).

Los instrumentos que permiten la recoleccion de los datos en el marco de
las alternativas cuantitativas son variados, las guias de observaciéon, los

cuestionarios (entrevistas y encuestas), y escalas (Bar, A. 2010).

Las encuestas y escalas operan basicamente como herramientas de
recoleccion oral o escrita, pues rescatan los decires de los propios actores, en
tanto informantes.Las encuestas consisten en cuestionarios cerrados, de opciones
multiples (por lo general exhaustivas y excluyentes); a veces con preguntas
abiertas (la minoria). Por su parte, las escalas de actitudes presentan al

informante una serie de proposiciones que afirman algo acerca del objeto de
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investigacién, sobre la cual se expresara el acuerdo, el desacuerdo, o la

neutralidad de la posicion(Bar, A. 2010).

Otra alternativa de escala es la de diferencial semantico, cuyas
posibilidades estan dadas por la opcion entre dos respuestas polares, o por las
posiciones intermedias entre ambas. Cualquiera de las escalas posee al menos
cinco alternativas de respuesta (dos mas cercanas a una postura, dos mas
alejadas y una neutral). El predominio de cada tipo de respuesta en relacion con lo
afirmado en la proposicion, define el lugar que se le asigna al sujeto en la escala,

la que da cuenta de su posicién respecto del tema en cuestion(Bar, A. 2010).

Colecta de datos

Para la realizacion de esta investigacion y de cada una de las actividades
propuestas registramos la informacion en una libreta de campo; asi como también
hicimos uso de un grabador de voz y una camara fotografica, cAmara de video,
computadora y guia de entrevistas y encuestas.

Una vez obtenida la informacién o la recopilacién de la misma procedimos
a la sistematizacion en la computadora a través del programa Microsoft Office

Word 2010.
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Para lograr los objetivos planteados en esta investigacion, realizamos la colecta de

datos a través de las siguientes técnicas:

1. Para lograr el objetivo 1 realizamos una busqueda bibliogréfica exhaustiva
con el fin de encontrar informaciéon que nos indique los diversos usos del B.
alicastrum.

2. En el caso del objetivo 2, realizamos la investigacién en campo, haciendo
uso de entrevistas estructuradas y semi-estructadas, la técnica de
observacion participativa y la libreta de campo.

3. Para lograr el objetivo 3, realizamos encuestas con los turistas que visitan
el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja en la temporada vacacional de semana

santa.
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Sitio de estudio

El Centro Ecoturistico Xbulan-Ja se encuentra a 109 kildbmetros de la Ciudad de
Comitan de Dominguez a un costado de la carretera fronteriza del sur, asentado
en los margenes del Rio Santo Domingo; dicho Centro es manejado por
integrantes del ejido Nuevo Jerusalén municipio de Las Margaritas Chiapas (Fig.
1). Registrada como una asociacion civil denominada “Tres Islas de la Panga
Jerusalén, S.C. de R.L.”, con un total de 62 socios, de los cuales 18 personas
conforman el comité. Todos ellos pertenecientes al grupo indigena Tseltal

(Sanchez Guzman A. com.pers.).

Para llegar al Centro se puede partir desde la ciudad de Tuxtla Gutiérrez
pasando San Cristébal de L.C y Comitan, siguiendo la carretera que va a los
Lagos de Montebello; llegando a la caseta de cobro del parque nacional, se dobla
a la derecha, pasando los poblados de Tziscao, Nuevo San Juan Chamula y
Nuevo Huixtan en el Km. 360, posteriormente podemos encontrar el letrero del
Centro Ecoturistico Xbulan-Ja en donde esta el desvio de terraceria de 1 km que
nos conduce hasta el centro con un total de 4 ¥ horas en carro propio de Tuxtla
Gutiérrez al Centro Ecoturistico Xbulan-Ja, y 5 % horas transbordando

aproximadamente.

Asi mismo, se puede llegar desde la ciudad de Palenque, tomando la
carretera fronteriza; pasando el poblado de Chancala y siguiendo rumbo a la Zona
Arqueoldgica de Bonampak, al llegar al crucero San Javier se toma el desvio hacia

Benemeérito, posteriormente hacia el ejido Boca de Chajul con un total de 9 hrs.
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Figura 1. Mapa de ubicacion del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja

Fuente: Elaboracién propia
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Flora

Debido a su temperatura que oscila entre los 27° y 33° grados como méaxima y 18°
y 21° grados centigrados como minima. El tipo de flora es selva alta perennifolia y
subcaducifolia asi como mediana perennifolia y subcaducifolia en la que abundan
diferentes especies de arboles como el chicozapote, cedro, cedrillo, caoba, ceiba,
amate, jaboncillo, Ujushte y diferentes especies endémicas de orquideas (Xbulan-

Ja\Tzobol Ja_Jerusalenvv.htm).

Fauna

Esta selva perennifolia subcaducifolia es hogar de un gran nimero de especies de
aves, entre ellas el loro, la garza, el pato silvestre, gavilan, faisan, pajaro
carpintero, gorrioncillo, chachalaca, entre otras. En la zona también habitan
especies de mamiferos como el armadillo, el jabali, el tepezcuintle, el mapache, la
tuza, el tejon, y el venado, peces como la mojarra, serpientes como la nauyaca,
cantil y coralillo. En las alturas, algunas veces se tiene la oportunidad de observar
al mono arafia columpiandose en las ramas de los arboles (Xbulan-Ja\Tzobol

Ja_Jerusalenvv.htm).
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Antecedentes del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja

La informacion referente a este apartado se obtuvo gracias a una entrevista
realizada con el sefior Antonio Hernandez Gomez, expresidente de tal Centro

Ecoturistico.

Los integrantes del ejido Nuevo Jerusalén contaban con un espacio
comunal de dos hectareas de cafetal, cuya modalidad de trabajo consistia en el
trabajo comunitario, por lo que para hacer las actividades de limpia y corte del café
se iban rotando de tal manera que todos participaran, por consiguiente una vez
obtenido el producto o la cosecha, éste era vendido en lugares cercanos a la

comunidad.

Con el paso del tiempo, se empezaron a generar ciertos conflictos o
disgustos entre los trabajadores del cafetal, debido a que no todos tenian el mismo
ritmo de trabajo puesto que algunos en la temporada del corte de café terminaban
su trabajo en diferentes horarios; es decir que unos salian mucho mas temprano
que otros y por tal motivo se fueron ocasionando ciertas diferencias entre ellos.
Ademas de que tal actividad requeria de mucha mano de obra y les generaba

pocos beneficios econémicos.

Fue asi que a partir de tales conflictos la gente comenzé con la idea de
generar dentro de su ejido una micro empresa (formar un proyecto sobre un
pequefio negocio dentro del ejido), que sustituyera el trabajo del cafetal y que les

generara mas beneficios econémicos a todos.
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A la par de esta decisién, en el afio de 1985 en esta regiébn comienza la
construccion de la carretera federal fronteriza del sur, para la que necesitaron
construir un puente para cruzar maquinaria pesada al otro lado del rio y debido a
esto fue que hicieron el pequefio desvio que actualmente se utiliza para llegar
hasta el Centro Ecoturistico.Por lo que en dicho espacio justo a la orilla del rio, se
instal6 la panga (balsa), ya que por medio de esta se cruzaria todo el material y

magquinaria para la construccion de dicho puente.

Al finalizar la construccion de la carretera, se empezé a observar que mas
gente comenzaba a transitar por esa parte; tanto asi que en la primera temporada
vacacional de ese afo hubieron llegadas de personas pertenecientes a
comunidades cercanas, puesto que ese pequefio desvio que abrid la consultora
les permitia a estos visitantes tener acceso al rio.Es asi que para afos posteriores
la llegada de visitantes a este espacio se fue incrementado; por lo que el duefio de
esta parcela comenzé a visualizar la posibilidad de cobrar a los visitantes la

cantidad de $10 a $20 pesos por el acceso a ese espacio.

Cabe mencionar, que afios después, el Gobierno Federal financia un
proyecto de ecoturismo, mismo que fue rechazado por los principales
destinatarios; para entonces en el Municipio de Las Margaritas ocupaba la
presidencia el Licenciado Jorge Luis Escandon, quien fue el que propuso a los
integrantes del ejido como candidatos al proyecto anteriormente rechazado. De
esta manera, el proyecto de ecoturismo fue planteado ante la asamblea general,

en la que los presentes vieron la oportunidad de llevar a cabo la creacion de su

28



micro empresa a través de este proyecto; siendo su respuesta ante tal propuesta

positiva.

Para ese entonces los ejidatarios junto con don Antonio Hernandez Gémez
quién en ese momento era la autoridad del ejido, comenzaron a buscar el espacio
donde se estableceria el proyecto; considerando como primera opcion el predio
que anteriormente se decia ya estaba recibiendo visitantes y cobrando a los
mismos por el uso del espacio.Por lo que, en plena asamblea, las autoridades
principales decidieron ir a hablar con el duefio de la parcela para convencerlo de
que le vendiera sus tierras. Esta persona no acept6 la propuesta, puesto que no
tenia la intencion de vender sus tierras; fue asi que dentro de las opciones que las
autoridades le dieron fue el intercambio de las dos hectareas de cafetal ejidal por
la hectarea de su parcela; ante tal oferta el sefior accedié a dar sus tierras para la

creacion del proyecto ecoturistico.

Dicho proyecto fue de un monto de 1 millén ochocientos mil pesos el cual
se destinaria para la construccién de la primera etapa del proyecto, que incluia la
construccion de un restaurante, una casa de usos multiples, bafios, 10 palapas y

andadores.

Cabe destacar, que don Sebastian Hernandez Guzmén como parte del
primer comité, junto con los otros miembros comenzaron a poner en marcha el
proyecto, destacando que en un principio no brindaban ningin servicio a
excepcion de los bafos y las palapas, asi como también ninguna actividad a los
visitantes, por lo que el cobro respectivo era Unicamente por el acceso al espacio;

motivo que causaba a los visitantes ciertos disgustos ya que no veian razén
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alguna para pagar cierta cantidad. Ante esta situacion, don Antonio Hernandez
GOmez nos dice que una de las respuestas mas comunes de los visitantes era que
no tenian por qué pagar tal cantidad, puesto que no les ofrecian servicio alguno, y
por el hecho de entrar no queria decir que se iban a llevar o acabar el rio; ante
estas reacciones y respuestas los sefiores del ejido se sentian apenados ya que
ellos mismos sabian que no estaban ofreciendo servicio alguno que valiera la
pena tal pago; por lo que como primera justificacion y cansados de recibir tales
respuestas se les ocurri6 decir que el pago era para poder hacer la limpia del

espacio e ir mejorando poco a poco.

A partir de estas reacciones, se vieron en la necesidad de empezar a
diversificar sus servicios por lo que en primera instancia comienzan a ofrecer
refrescos que se tenian que enfriar en cubetas con hielo, debido a que en ese
entonces no contaban con un refrigerador, asi como también ofrecian caldo de
gallina de rancho que las sefioras llegaban a cocinar en el Centro Ecoturistico,
aunque ante la falta de utensilios de cocina dentro del mismo, ellas tenian que

llevar sus propios utensilios e ingredientes para la preparacién de dicho platillo.

Es asi que con las primeras ganancias generadas por estas iniciativas, se
compran algunos utensilios para la cocina y un refrigerador; al mismo tiempo que
se establecen acuerdos con la distribuidora Pepsi para que les proporcionaran

mesas Y sillas a cambio de que ellos les compraran los refrescos.

Por otra parte, cabe destacar que de este Unico financiamiento que
recibieron, tuvieron que pasar tres o0 cuatro afios después para que las

instituciones volvieran a apoyarlos, aunque para ello,b uno de los
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condicionamientos era que se constituyeran comouna figura juridica; es asi que se
registran como una Sociedad civil denominada “Tres Islas de la Panga Jerusalén,

S.C.deR.L.".

De tal forma, cabe mencionar, que el Centro Ecoturistico ha tenido algunos
problemas en cuanto al nombre, ya que desde sus inicios hasta la actualidad ha
cambiado de nombre tres veces, en un inicio se denominé como Embarcadero Las
Nubes, Embarcadero Jerusalén y finalmente Xbulan-Ja, dicho nombre con el que

lleva funcionando 4 afios hasta la actualidad.

A partir de que se constituyen como una figura juridica, éste es apoyado
con la construccion de 3 cabafias las cuales fueron financiadas por el H.
Ayuntamiento de Las Margaritas; mismas que posteriormente fueron remodeladas
con financiamiento de la CDI (Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas), atribuyéndole también a la SECTUR (Secretaria de Turismo) su apoyo
para la obtencion del equipo para las actividades de kayak y rafting, asi como

también para la difusion del Centro.

Por otra parte, por acuerdos comunitarios para el adecuado manejo y
administracion del Centro Ecoturistico se formaron los comités comunitarios de
turismo, nombrando a 18 representantes de los cuales tres son los encargados de
la administracion (los 3 integrantes de la administracién son sustituidos cada 3
afos, los 15 restantes son sustituidos cada afio) mismos que se encargaron de
buscar apoyo en diferentes dependencias y organismos para seguir mejorando el
espacio y ofrecer mas y mejores servicios a los visitantes; aclarando que en

muchos de los casos dichas gestiones han sido ignoradas y no les ha quedado
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mas remedio que trabajar con el recurso que se obtiene de dicho Centro

Ecoturistico.

Aunado a lo anterior, es en el afio 2006-2007, que el grupo de comités
comunitarios bajo la presidencia de don Diego Ramirez Guzman, optan por invertir
para la difusion del Centro Ecoturistico a través de carteles y tripticos; por lo que a
partir de esta accidbn empez6 a incrementarse la cantidad de visitantes,
destacando diversos grupos religiosos y organizaciones que se interesaron en
realizar sus eventos en este centro; de tal manera que para el mes de abril ya se

habia logrado extender la difusion.

Tal actividad también fue lograda gracias a la participacion de dos
estudiantes de la UNICH (Universidad Intercultural de Chiapas) ya que fueron
ellos quienes propusieron dicha estrategia de difusion y apoyaron a repartir el
material en diferentes ciudades y espacios.Por tal motivo, el papel de la UNICH ha
sido importante ya que ha apoyado a esta actividad, mediante cursos y

capacitaciones al personal que labora en este centro ecoturistico.

Por otro lado, como sucesor del anterior presidente, cabe sefialar que don
Antonio Hernadndez Girén ha sido uno de los presidentes que mas tiempo ha
durado en su cargo, asi como también uno de los que mas ha conseguido apoyos
a beneficio del Centro Ecoturistico; por ello después de haber cumplido sus tres
afios como presidente, el ejido lo nombré un afio mas para asesor del préximo
presidente que seria don Alejandro Sanchez Guzman, mismo que en la actualidad
se encuentra al frente del centro. Asi como han ido pasando varios presidentes en

la administracion, el Centro Ecoturistico también ha ido mejorando, ya que
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actualmente la CDI ha apoyado en la construccién de una nueva cabafia, por lo

que el centro cuentacon un total de 4 cabafas.

Ademaés, es importante mencionar, que el proyecto ha tenido impactos
positivos en la comunidad, ya que parte de los ingresos obtenidos se han
destinado en la construccion de otro pequefio espacio dentro del centro de salud,
aportaciones a la construccion de la preparatoria, la construccion de la tienda

medicinal y otras aportaciones para la feria tradicional del ejido.

Por otro lado, actualmente el Centro Ecoturistico se encuentra organizado de la

siguiente manera (Diagrama 1, Cuadro 1).

Sociedad
cooperativa

U

Comité del Centro

I}

Administraciéon

1!
! U 1§ Y U

Recepcionista Resp;::ll:lle de Vigilante [Cocineras } ResP;l:;:Ie de

Diagrama 1. Organigrama del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja

Fuente: Elaboracion propia
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CARGOS DENTRO DEL CENTRO

PUESTO RESPONSABLES

Comité del Centro 18 personas

Administracion Sr. Alejandro Sanchez Guzman
Recepcionista Sr. Alejandro Sanchez Guzman
Responsable de la tienda Todos los socios turndndose cada dia
Vigilante Sebastian Hernandez Guzman
Cocineras Daniela Hernandez Girén

Cuadro 1. Cargos y nombres de responsables dentro del Centro Ecoturistico

Fuente: Elaboracién propia

Informacion referente a la oferta actual del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja.

Los servicios y actividades que ofrece son (Cuadro 2):

CARACTERISTICAS Y PRECIOS

Actividades:

» Rafting con un costo de $2,200 y un tiempo de 3hrs, $1,800 con un

CENTRO . . . .
i tiempo de 1.5 hrs y $800 si el recorrido es de 40 minutos (con una
ECOTURISTICO .
capacidad de 6 personas)
XBULAN-JA

» Kayak $50 por hora
» Sendero $50 por persona

Servicios:
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Y

Costo de entrada $15

1 salén de usos multiples con un costo de $700

Modulos de bafio que cobran $2 por persona y $5 en caso de
utilizar la regadera

4 Cabafias con un costo de $650 por noche en temporada alta 'y en
temporada baja el costo es de $550. Las cuales estan equipadas
con 2 camas matrimoniales cada una, bafio incluido, agua caliente
y una de ellas cuenta con 2 ventiladores y las otras dos tienen un
ventilador.

Restaurante con capacidad de 100 personas

Palapas con un costo de $30 en temporada baja y $50 en
temporada alta.

Renta de asadores $200 (tiempo libre)

Area de acampado $25 (derecho de piso)

Rentan de casas de campafia, el costo varia segun el tamafio para
una o dos personas son de $75 por noche y para 4 es de $150.
Estacionamiento (libre)

Cuadro 2. Servicios y actividades dentro del Centro Ecoturistico

Fuente: Elaboracién propia

En lo que respecta al servicio de restaurant los platillos que se ofrecen son los

siguientes (Cuadro 3).

Platillos

Ingredientes

Desayunos

Huevos al gusto (con

salchicha o a la mexicana)

jamon Huevos, jamon, salchicha, tomate,

cebolla, chile, sal, aceite.

Chilaquiles (verdes o rojos)

Tortillas, tomate verde o rojo, chile,

cebolla, sal, queso, crema, aceite.

Hot Cakes

Harina para Hot Cakes, huevos,

leche, margarina, aceite.

Ensalada de frutas

Frutas (melon, sandia, papaya,
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etc., miel o yogurt)

Comidas

Camaron empanizado

Camarones, pan molido, aceite, sal

Camarones al mojo de ajo

Camarones, ajo, aceite, sal

Carne asada

de

verduras(tomate,

Carne res, ensalada de
cebolla,

aguacate), frijol, sal, aceite

Mojarra frita

Mojarra, aceite, ensalada de

verduras, frijol

Enchiladas Carne de pollo, mole, sal, lechuga,
queso, ...
Caldo de pollo Pollo, chayote, papa, agua, sal

Ensalada de atln

Atan, tomate rojo, cebolla, chile

Ensalada mixta

Cenas

Quesadillas

Tortillas, quesillo

Platanos hervidos o asados

Platanos

Omelet

Huevos, chorizo, champifiones

Beb

idas

Jarra de agua de fruta natural

Agua, frutas (naranja, meldn, pifia,

sandia, etc.)

Café o té

Cafe, agua, te de limon, canela,

azucar

Café con leche

Café, leche, azucar

Cuadro 3. Platillos ofertados dentro del Centro Ecoturistico




Esta informacién se obtuvo por medio de breves platicas con los socios del
Centro Ecoturistico; lo que permitié analizar junto con ellos el tema en relacion a la
obtencién de insumos que necesitan para la preparacion de los platillos que se
ofrecen. Dentro de sus respuestas ellos nos decian que la mayoria de estos
insumos son adquiridos fuera de la comunidad, ya que las compras las realizan

semanalmente en el mercado regional de Nuevo San Juan Chamula (El Pacayal).

Ante esta respuesta obtenida por los socios entrevistados, nos damos
cuenta que no existen en la comunidad beneficiados indirectos por el Centro
Ecoturistico, ya que a pesar de que dentro de la comunidad existe la produccion
de granos basicos como el maiz, frijol, café y arboles frutales, estos no son
adquiridos por los miembros del centro; y lamentablemente los platillos son
preparados con productos externos a la comunidad, como es el caso de las

tortillas que son elaboradas con maseca.

De los platillos ofertados en el restaurant, ninguno de ellos forma parte de la
dieta alimenticia de la comunidad; es decir, son platillos ajenos a la misma ya que
estos los podemos encontrar en muchos de los restaurantes de la ciudad, idea en
la cual se basé la elaboracion del menu de este restaurant; por lo tanto no existe

una oferta gastronémica novedosa para el turista.

El problema que se expone en este Centro Ecoturistico referente a la oferta
alimenticia en su restaurante, es un problema que la mayoria de los Centros
Ecoturisticos enfrentan, ya que casi todos caen en lo mismo, es decir son muy
pocos lo que han considerado por lo menos la idea de introducir platillos locales o

propios de la comunidad, aunque en la mayoria de los casos los motivos por los
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gue estos no son ofrecidos a los turistas es porque la gente tiende a desvalorizar
de cierta forma sus alimentos, sintiendo asi cierta pena o temor a que estos sean

rechazados por la gente externa.

Por otro lado, muchos de los productos utilizados dentro del Centro
Ecoturistico, son obtenidos externamente; por lo tanto esta claro que tal proyecto
no esta siendo de cierta forma autosustentable porque no estad haciendo uso de
los recursos locales y por lo tanto no estd generando beneficios para la
comunidad.Por lo tanto, es un proyecto que se esta manejando separado de la
comunidad en si, porque no estad retomando lo que la misma puede brindarle;
generando de este modo cierto desvinculo con los productores locales; ya que al
introducir productos que no son de la comunidad no se esta valorando la riqueza
natural y cultural de la misma, ni mucho menos se esta contribuyendo a la
economia; de tal forma que es evidente que no se estan fortaleciendo las fuentes
de trabajo locales y mucho menos se estan generando oportunidades de
crecimiento a la poblacion y favoreciendo al desarrollo de sus servicios y

actividades.

Nos damos cuenta que en el Centro Ecoturistico no se estdn aprovechando
los conocimientos y usos de su comunidad en cuanto a alimentos se refiere, ya
que en la comunidad hay muchas personas que conocen varias especies de
hierbas, frutos y semillas que son comestibles, como es el caso del Ujushte
conocido también como Ixim te’ en Tseltal; especie que jugd un papel importante
dentro de la comunidad para los primeros pobladores, ya que segun las

entrevistas realizadas; obtuvimos las siguientes citas:
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Don Sebastian Hernandez Guzman, nos dijo que ellos en el afio de 1971,
aun teniendo pocos afios después de la fundacién de la comunidad, los primeros
pobladores sufrieron de escasez de maiz, lo que los llevé a buscar otras opciones
para alimentarse; fue asi que en esa busqueda ellos tuvieron contacto con
pobladores de una comunidad cercana llamada Santo Tomas perteneciente al
Municipio de Las Margaritas, quienes fueron los que les dieron informacién acerca
del Ujushte para que lo consumieran; fue asi que utilizaron el Ujushte debido a
que la cuaresma se alargd, hubo muchas quemas y no cosecharon en la milpa;
consumiendo entonces el Ujushte durante tres meses, aprovechandolo para la

elaboracion de tortillas.

Don Antonio Herndndez Gémez, nos dijo que en su familia efectivamente
consumieron las tortillas hechas de Ujushte ante la escasez del maiz; aunque
cabe mencionar que para ese entonces él era un nifio; aunque para sus padres y
él mismo la semilla de este arbol es significativo ya que representa la memoria de
su pasado para ellos y para sus hijos, es por ello que en sus parcelas donde esta
presente esta especie la siguen conservando. Desafortunadamente los
conocimientos significativos sobre el uso de esta especie solo lo conservan las
personas mayores; representando para el resto de la poblacibn una especie

comun a las demas, que solo puede ser aprovechada como lefia.
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CAPITULO 1: USOS Y MANEJO DEL ARBOL DE UJUSHTE (B. ALICASTRUM)

Usos y manejo del &rbol de Ujushte (B. alicastrum)

Muchos de los bosques tropicales de América poseen en su composicion arboles
y arbustos de la familia Moraceae, que comprende 37 géneros y aproximadamente
1100 especies.

De forma patrticular, el género Brosimum comprende 15 especies, entre las
gue se encuentra B. alicastrum. El Ujushte (B. alicastrum) es una especie arborea
perteneciente a la familia Moraceae, division de las angiospermas, que incluye en
sus géneros a los Ficusspp.y las moreras (Pardo-Tejeda E. y Sanchez M. C.,
1980).Este es un arbol verdaderamente multiuso del cual todas las partes se
pueden usar, ademases una especie muy importantepara la fauna silvestre
(Gonzéalez-Di Pierro com.pers).Esta especie es caracteristica de las zonas
tropicales, su mayor abundancia y desarrollo se presenta en las zonas tropicales
hamedas y en bosques primarios (Vega et al 2003; Quezada et al 1997; Salcedo,
1986). En las zonas tropicales se han realizado algunos estudios enfocados a su

aprovechamiento pero no a su ecologia y conservacion (Peters, 1989).

Este arbol constituye parte del dosel superior de las selvas tropicales v,
aunque en las comunidades puede presentar una abundancia reducida en
comparacion con otras especies, su funcion dentro de la dindmica y estructura del

habitat es fundamental. Asimismo, esta especie favorece la regeneracion de otras
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especies, particularmente de otros arboles, facilitando su coexistencia debajo del

dosel (Sanchez-Velasquez et al., 2004).

De la misma forma, a esta especie se le atribuyen algunos efectos
restauradores como la conservacion del suelo al controlar la erosion causada por
diversos agentes abidticos, como por ejemplo los fuertes vientos. También, se le
considera una especie potencial para la recuperacion de terrenos que han sido
perturbados por numerosas actividades antropogénicas, como el desmonte (Berg,

1972).

Esta especie aporta numerosos servicios ecosistémicos, funciona como
cerca viva en los agrohébitats, representa una barrera rompevientos, provee
sombra y refugio todo el afio por lo que su presencia se ha hecho comun en
parques y avenidas, y genera alimento a diversas especies de aves, incluso a

venados y jabalies, y ademas, tiene utilidad como arbol forrajero (Berg, 1972).

Otros usos potenciales de esta especie son el empleo de sus semillas como
alimento para muchas poblaciones, su madera es utilizada para la construccién de
multiples objetos e, incluso en muchas zonas, este arbol tiene un uso
farmacéutico, ya que el extracto de sus frutos genera un aumento en la produccion

de leche, tanto en humanos como en el ganado (Berg, 1972).

En el caso de Costa Rica se reportan 21 individuos de B. alicastrum en
sitios con elevaciones entrel0 y 1800 msnm, la especie pertenece a bosques
perennifolios humedos o lluviosos y bosques caducifolios premontanos, requiere

precipitaciones de 900 a 1750 milimetros anuales y temperaturas de 22 a 29
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grados, el pH del suelo donde se presenta esta entre 5.4 y 6.7 (Vega et al 2003;

INBio 2005 y MOBOT, 2005).

En la actualidad existen en Costa Rica pocos estudios de la especie, pero
es de mucha importancia para el ser humano y animales. (Quezada et al., 1997)
manifiestan que su madera es de utilidad en la construccion y en paises como
México y Nicaragua su semilla se utiliza para elaborar tortillas y es fuente de
forraje para el ganado ademés de un alimento predilecto de guatusas,

tepezcuintles, monos y algunas aves.

En Nicaragua con las semillas del Ujushte también se prepara una bebida
semejante al pinol (tipica de Nicaragua). La cual se hace tostando las semillas en
un comalde barro hasta que queden bien porosas, se les agrega canela
mientrasse estan tostando, luego se muelen y se obtiene un polvo finoque se

mezcla con agua o leche y se le agrega azucar al gusto.

Historicamente el Ujushte y el maiz fueron posiblemente las principales
fuentes de alimento para los mayas del periodo clasico (afios del 250 al 900 d.C.).
Al igual que todos los pueblos cuya base econémica es la agricultura, los mayas
reconocieron el valor preciso de las plantas como el Ujushte por ejemplo,
apreciaron que su semilla es mucho mas nutritiva, y que sus cosechas son mas
productivas y resistentes a sequias o inundaciones, mas que el maiz y otros
cultivos anuales (Meiners et al., 2009).En la actualidad, el Ujushte esta siendo
manejado en la comunidad de Uaxactun en el departamento del Petén, Guatemala
a través del Concurso Mesoamericano de Sistematizacion Practicas Innovadoras

en Proyecto de Desarrollo Rural. Siendo por medio de este programa queen dicho
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pais se esta promoviendo el uso de esta especie como alimento, utilizando la
harina para cocinar pasteles yotros productos horneados.

En el caso de nuestro pais, en el estado de Yucatan el B. alicastrum esta
siendo usado como planta de ornato y sombra, asi también como forraje
aprovechandose las hojas y ramas tiernas en la alimentacion de los animales, las
cuales pueden presentar entre un 8% y un 30% de proteina cruda (Pardo- Tejeda
y Sanchez, 1980); en el surde Veracruz se utiliza como cerca viva y como arbol de

sombra en las plantaciones de café (Peters y Pardo- Tejeda, 1982).

Por su parte Villa-Herrera y colaboradores (2009), en el centro de Veracruz,
en la zona de lomerios del Municipio de Paso de Ovejas aportan sobre el
conocimiento tradicional sobre especies lefiosas locales, entre las que destaca el
Ujushte. Esas especies son generalmente utilizadas durante la época seca como

suplemento alimenticio para los animales en los sistemas ganaderos de la region.

En el estado de Jalisco, y particularmente en el ejido de Zenzontla
localizado en el Municipio de Tuxcacuesco, Jalisco; el Ujushte es considerado una
especie muy importante desde afios pasados, debido a que el Ujushte o Mojote
como es llamado en este estado fue uno de los principales medios de soporte

alimenticio y econdémico de sus antepasados.

El uso del Ujushte ha sido valioso tradicionalmente, debido a que es una
especie que también contiene muchas propiedades nutritivas, sus frutas contienen
mucho calcio, hierro, vitamina C y proteinas, de tan buena calidad, como las del

huevo de gallinay la carne (Munguia H.V et al., 2010).
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Los principales usos del Ujushte en el ejido Zenzontla son el
aprovechamiento de frutos en fresco para la obtencion de la semilla de la cual
obtienen el “café”, otras personas prefieren que sus zonas con Ujushte funjan
como pequefias parcelas, como agostaderos de ganado vacuno principalmente

(Munguia H.V et al., 2010).

También, dentro de la comunidad existe una pequefa fabrica donde se
procesan las semillas de los frutos, para convertirlas en harina y preparar
panecillos o galletas, asi como café, dicha fabrica pertenece a una sola familia, y
la cual compra la mayoria de los frutos dentro de la localidad, ademés de que las
personas que colectan la semilla en su totalidad son jovenes (por decir nifios)
quienes colectan los frutos para poder ganar un poco de dinero. Una parte
pequefia de la comunidad procesa las semillas para consumo propio,

principalmente para la elaboracion de “café” (Munguia H.V et al., 2010).

En la comunidad, la practica de recolecta de frutos no esta tecnificada,
todos las personas colectan los frutos directamente del suelo, pues los arboles son
demasiado altos para obtenerlos directamente de la planta (Munguia H.V et al.
2010). Debido a que el Ujushte brinda beneficios a los habitantes de la
comunidad, las personas de la comunidad acordaron conservar y proteger los
arboles de Ujushte para que sus hijos pudieran aprovecharlos, siempre y cuando
se les ayudaréa con el alambrado para protegerlos del ganado (segun sea el caso),
otros comentaron proteger las areas con Ujushte para alimentar su ganado

(Munguia H.V et al., 2010).
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De acuerdo a la revisién bibliografica que realizamos, nos damos cuenta
gue no existe informacion documentada que indique que el Ujushte (B. alicastrum)
esté siendo ofertado en Centros Ecoturisticos, por lo tanto este es un indicador
que nos incita a realizar esta investigacion, considerando de suma importancia
obtener informacion particular sobre los productos alimenticios que se pueden
obtener de esta especie y conocer el potencial que puede tener su introduccion y

oferta en el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja Municipio de Las Margaritas, Chiapas.
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CAPITULO 2: DESCRIPCION BIOLOGICA DEL BROSIMUMALICASTRUM

Este capitulo comprende informacion relacionada con la descripcion general de la
especie de estudio, incluyendo sus caracteristicas fisicas o bioldgicas, los usos
gue tienen cada una de sus partes, asi como también la distribucion potencial de

la misma.

Nombre cientifico y familia

Brosimum alicastrum O. Swartz (Moraceae)
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Figura 2. Arbol y semilla de B. Alicastrum

Fuente: Elaboracion propia

Etimologia

El nombre de Brosimum, viene del griego brosimos que significa comestible.
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Nombres comunes
En México existen mas de 50 nombres, muchos de ellos en lengua indigena

(Cuadro 4). Ademas de ramdn otros nombres comunes usados son capomo,

mojote, ojite y Ujushte (término maya que significa “Palo o Arbol de Maiz”).

Nombre Lengua Estado
A-agl Tepehuana Durango
Ash-Ahx/ ixim te’ Tzeltal Chiapas
Gueltzé Zapoteca Oaxaca
Hairi-te Huichola Jalisco
Jauri Cora Nayarit
Juskapu Totonaca Veracruz
Lan-fe-l4 Chontal Oaxaca
Lan-fe-la Chontal Oaxaca
Oox Maya Yucatan y Quintana Roo
Tlatlacoyic Nahuatl México
Tunumi-tajan Mixteca Oaxaca
Yashalash Lacandona Chiapas
Ujushte Maya Chiapas
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Descripcién

El B. alicastrum es un arbol perennifolio o subperennifolio, de 20 a 30 m (hasta 45
m) de altura, con un didmetro a la altura del pecho de 50 a 90 cm y hasta 1,5 m.
Su copa es piramidal, densa o abierta e irregular. Posee hojas alternas, simples,
cortamente pecioladas; con laminas de 4 a 18 cm de largo por 2 a 7,5 cm de
ancho, de ovado-lanceoladas a ovadas o elipticas, con el margen entero; son de
color verde brillantes en el haz, verde grisaceas en el envés. Su tronco es recto,
cilindrico con contrafuertes grandes y bien formados, de 1,5 a 4 m de alto, 6 a 10
por tronco, redondeados a ligeramente tubulares, aplanados. Sus ramas son

ascendentes y luego colgantes (Peters, 1982).

Fruto

El fruto es una drupa de 2 a 3 cm de didmetro, globosas con pericarpio carnoso,
verde amarillento a anaranjado o rojo en completa madurez, de sabor y olor dulce,
cubierta en la superficie de numerosas escamas blancas; conteniendo 1 (2-3)

semillas por fruto (Pennington y Sarukhan, 1998).

Semilla

Las semillas miden de 9 a 13 mm de largo por 16 a 20 mm de ancho, esféricos y
aplanados en ambos extremos, cubiertas de una testa papiracea de color moreno
claro (Figura 1), con los cotiledones montados uno sobre el otro, verdes, gruesos y
feculentos. El sistema radical que posee es fuerte, ya que algunas raices son

superficiales, por este motivo, esta frecuentemente reforzado por contrafuertes. Es
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un arbol monoico, su sexualidad cambia del estado femenino al masculino a partir

de cierta etapa de su ciclo de vida (Peters, 1982).

Corteza

La corteza externa es lisa, con una tonalidad parda grisacea, con destellos
amarillentos, lenticelas redondeadas o mas largas que anchas, y la corteza interna
es de color crema amarillento, fibrosa a granulosa, con abundante exudado
lechoso, ligeramente dulce y pegajoso. En total, ambas cortezas tienen un grosor

que va desde los 7 hasta los 12 mm (Peters, 1982).

Dispersion

Entre los dispersores se han registrado a los murciélagos Artibeus jamaicensis, A.
Phaeothis, Sturnira udoyice y Corollia perspiciliata; al mono aullador (Alouatta
palliata y A. pigra), ardillas (Sciurus yucatanensis) y mapaches (Procyon lotor). En
QuintanaRoo se observaron las siguientes aves consumiendo y dispersando las
semillas: la chachalaca comun (Ortalis vetula), el faisan real (Crax rubra). Como
dispersores secundarios esta el raton (Heteromys desmarestianus) y el

aguti(Agoutipaca) (Berg, 1972).

Germinacion

Tipo: hipdgea. Una vez que las semillas caen al suelo, las plantulas emergen en
un periodo menor de un mes. La germinacion se inicia a los 10 dias y se completa

a los 24 dias, obteniéndose un 75 % de germinacion a los 16 dias (Berg, 1972).

49



Habitat

Prospera en sitios abarrancados, de naturaleza caliza, con tiempos cortos de
insolacién, en llanos o terrenos con declives escarpados, sobre laderas calizas
muy inclinadas, aunque desarrolla mejor en los llanos fértiles. Se encuentra en
areas con temperatura media anual de 18 a 27 °C, con precipitacion anual de 600
mm (Tamaulipas), hasta 4,000 mm (Chiapas y Tabasco). Crece sobre suelos
someros, pedregosos con mucha roca aflorante o profundos, con drenaje rapido o
muy rapido. Suelos: de color rojizo a gris oscuro y negro con un pH de 6.8-8.2
clasificados como litosoles, suelos de tipo rendzinas, vertisoles, oxisoles y calizos

(Berg,1972).

Usos de las partes del arbol

El B. alicastrum es de las pocas especies tropicales de las que se pueden utilizar

todas sus partes (Pardo y Sanchez ,1980) (Diagrama 2).
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Diagrama 2. Diversos usos del Ujushte (B. alicastrum)

Fuente: Elaboracion propia

a) Hojas y frutos: se utilizan con frecuencia como forraje para una variedad
de animales como vacas, caballos, cerdos, cabras y ovejas (OFI-CATIE,
2004).

b) Frutos:son empleados en la produccién de mermeladas y como alimento
de ganado. Las semillas asadas son ingeridas como castafias y hervidas
como un sustituto de la papa (Niembro et al., 2010).

c) Savia: diluida del arbol puedeusarse como sustituto de la leche debido a su
agradable sabor y solubilidad en agua. Esta savia también ha sido usada
para adulterar chicle (OFI-CATIE, 2004).

d) Usos medicinales: incluyen infusiones de las hojas para infecciones de

pecho y asma y de lacorteza como tonico. La savia se usa en Nicaragua
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para estimular la produccién de leche en mujeres con bebés lactantes y los

extractos de losfrutos se usan en México para lo mismo(OFI-CATIE, 2004).
e) Madera: Su madera se emplea en el medio rural para lefia, postes para

cercas, estacas, mangos de herramientas, y construccion de viviendas

(Niembro et al., 2010).

Distribucion

Esta es una de las especies dominantes de las selvas de México con distribucion
mas amplia en el pais. En la vertiente del Golfo se presenta desde el sur
deTamaulipas hasta Quintana Roo y se distribuye a todo lo largo de la Sierra
Madre Oriental y la Sierra de Chiapas hasta una altitud de 600msnm, asi como en
gran parte de la Planicie Costera del Golfo hasta la Peninsula de Yucatan; en la
vertiente del Pacifico se distribuye desde el centro de Sinaloa hasta Chiapas, tanto
en las laderas de la Sierra Madre Occidental hasta unos 400 u 800 msnm, como
en la angosta Planicie Costera (Pennington y Sarukhan, 1968,1998; Pardo-Tejeda

y Sanchez, 1980; Chavellas y Devall, 1988).

La Academia Nacional de Ciencias (1975) reporta ademas que se
encuentra en muchas areas de Centroamérica, en el Oeste de Jamaica y el Oeste
de Cuba. Se adapta a suelos muy arcillosos, profundos e inundables durante la
época de lluvia, asi como a suelos someros y altamente pedregosos (Rico y Gray
et al., 1985); con un PH de 6.8 hasta mas de 8.2 y en regiones con 600 a 4000

mm de precipitacion anual (Pérez y Sarukhan, 1970; Martinez y Gonzéalez, 1977).
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De acuerdo con los estudios realizados por la Comisién Técnica Consultiva
de coeficientes de agostaderos (COTECOCA; 1972, 1975,1979 a, b, c; 1980 a,
b,c) en la Costa del Pacifico determinaron que el &rea de distribucién natural del
B. alicastrum fue de 5, 830, 126 has, con presencia en 10 estados (Sinaloa,
Durango, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, estado de Meéxico,
Oaxaca y Chiapas) en 22 zonas ecoldgicas dentro de 5 tipos de vegetacion (selva
mediana subperennifolia con una superficie de 667, 981 has. Con 20-147 arboles
de B. alicastrum/ha, en alta perennifolia con una superficie de 912, 400 ha con 20
arboles de B. alicastrum/ha y palmar una superficie de 158, 294 has

presentandose menos de 4 arboles de B. alicastrum/ha) (Vega et al., 2003).

Aunque, segun Pennington y Sarukhan (2005); mencionan que por su
adaptabilidad el Ujushte. (B.alicastrum) esta presente en 18 estados de México

(Figura 3).

Figura 3 .Distribucién del Jushte (en naranja) en la Republica mexicana.

Fuente: Pennington y Sarukhan, 2005.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

En este capitulo se abordara la informacién correspondiente a los objetivos
especificos 2 y 3. De tal forma, que de acuerdo al objetivo especifico 2 se describe
el sitio de estudio donde se llevé a cabo la investigacion correspondiente al trabajo
realizado por la promotora Aracely Goémez, perteneciente al ejido La Democracia,
Municipio de Maravilla Tenejapa, quien ha estado trabajando con las semillas del
Ujushte para la elaboracion de varios productos alimenticios; asi mismo en otro
apartado se detallan los procesos de recoleccion, seleccion, secado y guardado
de semillas de Ujushte. Posteriormente, se da a conocer el valor nutricional de
esta semilla y el listado de productos alimenticios a base de Ujushte que dicha
promotora ha elaborado en cada uno de sus talleres de capacitacion que realiza
en distintas comunidades. La informacion obtenida en este capitulo y como parte
del objetivo especifico 2 se realizé gracias a la colaboracién de la promotora

Araceli Gémez, quien fue la entrevistada clave en esta parte de la investigacion.

Como parte del objetivo especifico 3, se determinara la potencialidad que
tienen los productos del Ujushte con base al andlisis de las encuestas y se haran
las debidas conclusiones y recomendaciones al Centro Ecoturistico Xbulan-Ja, de

acuerdo a los resultados obtenidos.
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PRODUCTOS QUE SE OBTIENEN DE LA SEMILLA DEL UJUSHTE (B.
ALICASTRUM.

Aprovechamiento de la semilla delUjushte (B. alicastrum) en el Ejido La

Democracia.

La siguiente informacion fue obtenida a través de la entrevista realizada a la

promotora Aracely Gdmez Jiménez.

En el ejido La Democracia, Municipio de Maravilla Tenejapa, Chiapas
ubicada cerca de la Reserva de la Biosfera Montes Azules (REBIMA) hay en
abundancia arboles de Ujushte, por lo que en coordinacion con el proyecto de
Equilibrium Fund, la CONANP (Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas)
ha formado una promotora en la regién Miramar de la REBIMA, con la finalidad de
usar y aprovechar la semilla del Ujushte para la elaboracion de una gran
diversidad de alimentos (galletas, pan, café, pasteles, etc.,) derivados de esta

especie de arbol.

Dicha promotora, dentro de un programa de cursos de capacitacion
(Promocion, recuperacion 'y conocimiento de tecnologias tradicionales
sustentables) de la CONANP se ha dedicado a impartir estos cursos en varias de
las comunidades de la misma region, lugares en los que no han puesto en practica
lo aprendido en dichos cursos por lo tanto no hay una réplica de estos; de tal
manera, que hasta el momento la promotora es la Unica que se ha dedicado a la

comercializacién del B. alicastrum, aprovechandolo Gnicamente como café.

La promotora de nombre Aracely GOmez comenz0 a trabajar con el Ujushte

en el afio 2008 asistiendo por primera vez a un curso que se impartiria en su
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comunidad; dicho curso fue impartido por la Dra. Cecilia Sdnchez Gardufio quien
llegé a dicha comunidad por parte de la CONANP, en dicho curso asistieron 15
personas, pero Unicamente la promotora antes mencionada fue la interesada en
darle seguimiento a este curso, por lo que en compaiiia de la Dra. Sdnchez asistié

a 4 talleres mas para capacitarse e involucrase mas en el tema.

En ese mismo afio al no terminar la Dra. S&dnchez de impartir los cursos en
las comunidades, le encomiendan a Aracely impartir dos talleres adn pendientes
en las comunidades de San Vicente y Agua Perla pertenecientes al municipio de
Maravilla Tenejapa, es asi que ella comienza su trabajo en estas dos primeras
comunidades de tal manera que también comienza a relacionarse mas con la
CONANP y a través de esta institucion continua su trabajo como capacitadora en
varias comunidades de las cuales fueron beneficiadas con proyectos de la
CONANP, dentro de dichas comunidades se encuentran: Nueva Argentina, Agua
Perla, Nuevo Rodulfo, La Cafiada, Guadalupe Miramar, Bella llusion, las cuales
corresponden al municipio de Maravilla Tenejapa; Jerusalén e Ixcan del Municipio
de Las Margaritas y Benito Juarez, Loma Bonita y 13 de Septiembre

correspondientes al Municipio de Ocosingo.

Cabe mencionar que las personas que han participado en estos cursos han
respondido de manera positiva a los mismos ya que después de ver todo lo que se
puede hacer con esta semilla, se quedan de cierta manera sorprendidos ya que la
percepcion u opinién que se tiene de este arbol es que la semilla sirve Gnicamente

para alimento de animales; pero como ya se menciond al principio esta opinién
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cambia, de tal manera que algunas de las personas deciden incorporarlo como

parte de su dieta alimenticia.

La promotora sefialé que los objetivos principales de sus talleres son la
conservacion de la especie ya que en la mayoria de las comunidades usan el
arbol Unicamente como alimento forrajero o como recurso para lefia, de tal
manera que como segundo objetivo es dar a conocer el aprovechamiento del
Ujushte como recurso alimenticio por medio de la elaboracion de diversos

productos a base del mismo.

Proceso de recoleccién y seleccidén de semillas

En la region de Maravilla Tenejapa el arbol del Ujushte florece principalmente en
los meses de Enero y Febrero, fructificando a finales del mes de Marzo,
encontrandose en abundancia en el mes de Abril observandose los ultimos frutos

a mediados del mes de Mayo (Gémez Jiménez A. com.pers).

Por otra parte, cabe sefialar que el proceso de recoleccion de semillas es
sencillo en esta regién, aunque requiere tomarse en cuenta algunos aspectos de
tal manera que puedan recolectarse soOlo las mejores semillas, para de esta

manera obtener productos de calidad (Figura 4).
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Figura 4.Fruto verde, fruto maduro y semilla de Ujushte

Fuente: Elaboracion propia

En la etapa de la recoleccidon no es necesario tomar en cuenta aspectos
como la temperatura, horarios especificos o alguna técnica o material establecido;
siendo asi que los recolectores de Ujushte de esta regién realizan esta actividad
de manera manual.Es asi que estando en el lugar donde se colectan dichas
semillas, comienza la recoleccién de los frutos que se encuentran Unicamente en
el suelo, para esto toman en cuenta algunas consideraciones que ayudaran a

obtener Unicamente los mejores frutos.
Dentro de tales aspectos estan:
e Levantar Unicamente los frutos mas grandes
e Los frutos que no tengan ninguna mancha negra

e Levantar s6lo una cantidad minima del fruto, esto con la intencién de dejar
frutos disponibles para los animales.
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La promotora del ejido antes mencionado ha llegado a recolectar hasta 200 kg
de semillas de Ujushte; actualmente sdlo recolecta una parte de las semillas y la
otra parte se las compra a 6 familias pertenecientes al ejido Rodulfo Figueroa,

pagandoles la cantidad de $13.00 por kg.

Para adquirir dichos frutos la promotora toma en cuenta las condiciones
antes mencionadas. También es necesario mencionar que dichos frutos son
adquiridos en terrenos ejidales y por lo tanto so6lo necesitan permiso con las
autoridades del mismo ejido, debido a que ningun ejido tiene dentro de su

reglamento interno la prohibicion para recolectar dichos frutos.

Proceso de secado y guardado de semillas

Figura 5. Proceso de secado de las semillas del Ujushte.

Fuente: Elaboracion propia
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En lo que respecta al proceso de secado y guardado de semillas de
Ujushte, es necesario tomar en cuenta algunas medidas, ya que de no hacerlo
puede que las semillas adquieran un mal olor y se pudran, de tal manera que si las
semillas que han sido recolectadas estan humedas se tienen que poner a
secar,para ello sélo se necesita sacarlas a asolear sobre un pedazo de nylon o de

secadoras alrededor de 15 dias o menos, esto dependiendo del estado del tiempo.

Para determinar que la semilla ya esta seca, es necesario observar que
ésta haya cambiado de color, en este caso al color negro.Posteriormente las
semillas deberan ser almacenadas en sacos, manteniéndolos lejos de la humedad

y guardandolos minimo hasta 2 meses en granos.

También existe la opcion de moler el fruto y una vez molido puede
almacenarse hasta 1 afo, siempre y cuando se guarde dentro de un tambo o

bolsa bien sellada.

Con todo lo anterior nos damos cuenta que el proceso que la promotora
sigue para tener el producto final es relativamente sencillo, s6lo basta con llevar a
cabo las consideraciones explicadas anteriormente, de tal manera que después se
pueda hacer uso de la materia prima para elaborar diversos productos alimenticios

que sin duda alguna ademas de nutritivos son también deliciosos y saludables.
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Valor Nutricional

Existen diversas fuentes sobre el valor nutricional de la semilla de Ujushte, es por
ello que a continuacibn se muestra un cuadro resumen de los principales

nutrientes contenidos en la misma recopilados por diversos autores (Cuadro 5).

Valor nutricional de la semilla seca (Contenido de Macronutrientes, energia,

humedad y fibra en 100g).

Nutriente/ FAO Peters Leung TheEquilibri | Media
Fuente (1961) et.al. et.al. um

(1982) (1961) Fund (2007)
Energia (Kcal) | 363 361 363 350 359
Humedad (%) 6.5 40-50 6.5 10.9 28
Carbohidratos 76.1 NR 76.1 76.2 76.1
(9)
Fibra Cruda (g) | 6.2 4.6 6.2 19 9
Proteina (Q) 11.4 12.8 11.4 9 11.2
Lipidos (g) 1.6 NR 1.6 0.44 1.2

Cuadro 5. Composicién nutricional de la semilla del Ujushte. Informacién proporcionada por la

ONG “The Maya Nutlnstitute”. Guatemala Diciembre 2009.

Por su parte, Puleston (1982) menciona que la calidad nutricional de la
semilla de B. alicastrum es alta y que su composicién nutricional puede ser
comparada con la del maiz, siendo una fuente proteica de mayor calidad debido a
que posee niveles significativos de aminoacidos esenciales como lisina, arginina,
triptofano y valina en comparacion al maiz. Por otro lado, los contenidos de

micronutrientes también son altos comparados con otros alimentos.

Con el cuadro anterior expuesto (Figura 6), es de suma importancia recalcar

que la semilla del Ujushte es sin duda alguna un alimento rico en proteinas, fibra'y
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carbohidratos. Por lo tanto, su introducciéon en nuestra dieta alimenticia puede
traernos muchos beneficios que ayudaran a mantenernos méas saludables y bien

alimentados.

Listado de productos elaborados a base de Brosimum alicastrum

En este apartado se da a conocer un recetario de productos elaborados a base de
Ujushte (Informacién proporcionada por Aracely Gomez Jiménez), los cuales son
muy importantes e interesantes mencionar en esta investigacion. De tal forma que
aparte de dar a conocer el listado también se describira el recetario completo de
cada platillo, mismos que son elaborados en los talleres que la promotora ha

realizado en distinta comunidades (Cuadro 6).
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Ensalada de

Ujushte

Ingredientes (Mezclar bien todos los ingredientes).

Ujushte fresco cocido y pelado (al gusto)

1 taza de mayonesa, salsa vinagreta o jugo de limon con aceite
Sal al gusto

1 cucharada de pimienta negra

1cebolla picada

2 huevos duros picados

2 dientes de ajo picado

2 zanahorias cocidas picadas

Masa de Ujushte

Modo de preparacion

Esta masa es la base para muchas otras recetas...

Se cuece el Ujushte en agua con cal hasta que esté suave y con

sabor a papa. Cuando esta listo, se le quita la telita y se muele

igual que el maiz cocido

Café de Ujushte

Ingredientes

Agua
Ujushte tostado y molido

Azulcar y canela molida al gusto
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Tamales de
Ujushte con

Carne

Ingredientes

Hojas para envolver tamales

Masa de Ujushte fresco

Masa de maiz

Consomé al gusto

Margarina, manteca o aceite

Carne en trozos

Salsa de pepitoria, tomate, cebolla, ajo, achiote, chile, ajonjoli,
chile ancho, guajillo, platano, salvadilloy canela (Todo tostado y

luego molido).

Modo de preparacion:

Mezclar la masa de Ujushte con la masa del maiz, agregar el
consomé y la manteca. En una hoja poner 4 cucharadas de esta
masa, un poquito de salsa y un trozo de carne. Envolver el tamal
en las hojas y poner en una olla grande con suficiente agua para
cubrir todos los tamales preparados, igual como si fueran tamales

de maiz.
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Tortillas de

Ujushte

Modo de preparacion:

Masa de Ujushte fresco
Masa de maiz
Mezclar las masas y hacer tortillas como se hacen con el maiz.

Poner a cocer en comal, como cualquier tortilla.

Preparacion de

Ujushte tostado

Modo de preparacion:

El Ujushte seco se puede tostar en comal, igual que el café.
Aunque hay que cuidar que no se queme.

El Ujushte no debe quedar muy tostado, porquele da mal sabor.

Ya tostado, se puede moler para preparar muchas recetas con la

harina que resulta.

Rellenos de
Platano con

Ujushte

Ingredientes

Semilla de Ujushte cocida y molida
Platanos maduros y molidos
Trozos de queso blanco

AzUcar al gusto

Canela al gusto

Aceite

Modo de preparacién
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Se mezcla el platano molido con la masa de Ujushte y se le
agrega un poco de azucar y canela. Con esta masa se forman los
rellenos y en medio del relleno se mete un trozo de queso y se

frien los rellenos en aceite.

Ingredientes

Harina de trigo

Agua Y leche

Ujushte tostado y molido
Levadura para pan

Pan de Ujushte | Azucar

Aceite, margarina o manteca

Modo de preparacién

Mezclar la harina de trigo con el Ujushte, el azlcar, leche, agua y
levadura; luego vaciar la mezcla en los moldes para meterlos al

horno.
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Pastel de
Ujushte con

Platano

Ingredientes

Harina de Ujushte
Aceite

Royal

Canela molida
Huevo

Azucar al gusto
Platano picado
Chocolate

Galletas de

Ujushte

Ingredientes

Ujushte tostado y molido
Harina de trigo

Avena para cereal
Canela molida

Mani picada o ajonjoli
Royal

Sal

Miel, panela, o azucar
Aceite o mantequilla
Vainilla

Huevos

Agua
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Modo de preparacion

Mezclar todos los ingredientes, luego vaciarlos en los moldes y

meterlos al horno durante 20 minutos o hasta que estén listas.

Atol de Ujushte

Ingredientes

Maiz molido
Masa de Ujushte
Leche
Vainilla
Canela
Azlcar

Agua

Modo de preparacién

Se mezcla el Ujushte con el maiz molido y los ingrediente canela,
vainilla y por ultimo se le agrega agua y leche, se remueve bien y

se pone a hervir en una olla.

Cuadro 6. Listado de productos elaborados a base de Brosimum alicastrum

Fuente: Aracely Gomez Jiménez
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Resultados obtenidos de las encuestas realizadas en el Centro Ecoturistico

Xbulan-Ja sobre el potencial de los productos elaborados con Ujushte.

A continuaciéon se daran a conocer los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de encuestas en el Centro Ecoturistico Xbulan-Ja durante los dias 28,

29y 30 del mes de marzo de 2013.

Estas encuestas fueron realizadas con la finalidad de conocer el interés de
los turistas o visitantes hacia estos productos y que tanto ellos estarian dispuestos
a consumirlos dentro del restaurant perteneciente a este Centro Ecoturistico. Por
tal motivo, para la realizacion de las encuestas fue necesario hacer uso de
algunas estrategias para atraer la atencion de los turistas; por lo que para ello se
instal6 un pequefio stand en un &rea cercana al restaurant; en el cual se les
proporcionaba informacion referente a la especie y sobre los productos
alimenticios que se pueden obtener con la semilla de este arbol; asi mismo se
conté con una pequefia exposicion de fotografias que mostraban los diferentes
productos alimenticios del Ujushte.Asi como también se pudieron exponer dos
productos, que fueron el pan y el sustituto de café, mismos que ayudaron a que
los turistas tuvieran la oportunidad de probar el sabor del pan de Ujushte y sentir el

agradable olor del sustituto de café.
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Aplicacién de las encuestas a los turistas o visitantes

Las encuestas elaboradas en relacion al tema de los productos alimenticios de la
semilla del Ujushte fueron aplicadas a los turistas y/o visitantes que se
encontraban en un rango de edad aproximado entre los 20 a 70 afos; para lo cual
fue necesario instalar un espacio informativo, en donde se brindé informacién
relacionada a los productos elaborados con dicha semilla a los visitantes; de tal
manera que con esto se buscd dar a conocer las cualidades de los productos

alimenticios y evaluar la aceptacién de los visitantes con respecto a la misma.

Aplicamos 20 (100%) encuestas, de las cuales se obtuvieron los siguientes

resultados:

Con respecto a la cuestion del génerol0 (50%) eran pertenecientes al
género masculino y los otros 10 (50%) al género femenino.

En cuanto a la ocupacion o empleo de los encuestados la de profesor y
comerciante fueron las principales con un nimero de 4 (4%) personas cada una,
seguido de licenciado con numero de 3 (3%)personas, y en menor grado se
mencionaron los empleos de maestro de teatrocon un nimero de 1 (1%) persona,
choferl (1%), constructores 1 (1%), empleados 1 (1%), estudiantes 2 (2)%),

estilista 1 (1%), arquitecto 1 (1%) y administrador 1 (1%) (Figura 6).
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Figura 6. Ocupacion de los encuestados

Referente a la procedencia de los turistas encuestados y segun las
respuestas obtenidas con un numero de 16 (16%) personas era de origen
Mexicano, otra minoria era proveniente de Guatemala con un numero de 2 (2%)
personas y el (2%) restante era proveniente de Venezuela.

Es importante sefalar que a partir de esta parte comenzamos con las
preguntas claves o exploratorias que nos ayudaran a conocer el potencial y
grado de aceptacion que tendran los productos alimenticios derivados de la
semilla del Ujushte dentro del Centro Ecoturistico; ya que las preguntas

posteriores serviran para conocer qué porcentaje de los turistas encuestados
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conocen el Ujushte y que tanto ellos estarian dispuestos a consumir productos

hechos con base a esta semilla.

Por lo tanto, en relacién con la pregunta posterior sobre cuales o que tipos
de arboles conocen los encuestados, las respuestas fueron multiples y destacan
las siguientes: un numero de 12 (12%) personas respondié conocer varios arboles
frutales, 7 (7%) personas el arbol de cedro, un numero de 6 (6%) personas el
pino, 5 (5%) personas la caoba, 4 (4%) personas el roble, y en menor parte
destacaron los arboles de aguacate 2 (2%) personas, 1 (1%) persona menciono la
jacaranda, 1 (1%) persona el copistle, 1 (1%) persona la canela, 1 (1%) la
pimienta,2 (2%) personas la ceiba, 1 (1%) persona el amate, 1 (1%) el mangle, 1
(1%) el encino, 2 (2%) personas el huanacastle, 1 (1%) persona el ciprés, 1 (1%)
persona la nuez, 1 (1%) persona el eucalipto y 1 (1%) persona respondid no
conocer ninguno. De tal manera, como nos podemos dar cuenta en la gréafica
siguiente las Unicas especies arblreas que destacan son las mencionadas
anteriormente; y pues es obvio que de los encuestados ninguno menciono el arbol

del Ujushte (Figura 7).
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NuUmero de entrevistados
()}
l

Roble
Pino
Aguacate
Jacaranda
Caoba
Copistle
Canela
Pimienta
Ceiba
Amate
Cedro
Mangle
Encino
Cipres
Nuez
Eucalipto
Frutales
Ninguno

Huanacastle

Figura 7. Especies de arboles mencionados por los encuestados

Dentro de otra de las preguntas exploratorias, encontramos la siguiente
¢conoce usted la semilla o el &rbol de Ujushte?, esto para conocer qué porcentaje
de los turistas tiene conocimientos sobre la especie y si lo ha visto en el lugar
donde vive; de tal forma que dentro de las respuestas obtenidas un 17(17%)
personas respondieron no conocer este arbol y mucho menos la semilla, 1 (1%)
persona dijo haberlo oido mencionar en algun lado pero que no lo conocia y 2

(2%) personas respondieron que si lo conocian (Figura 8).
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Figura 8. Conocimiento acerca de la semilla de Ujushte

La pregunta posterior y por orden logico a la anterior fue ¢con qué nombre
conoce el arbol de Ujushte?; ya que hay que recordar que el Ujushte es una
especie que posee una gran variedad de nombres comunes; por ello dentro de las
respuestas obtenidas 1(5%) persona de los encuestados respondié conocerlo con
el nombre de Ujushte, 1 (5%) persona menciono conocerlo con el nombre de
ramén y un 18 (90%) personas 0 mas bien la mayoria respondié no conocerlo con

ningun nombre (Figura 9).
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B Ramon Ujushte B Ninguno

5% (1) 5%(1)

Figura 9. Nombres con los que se conoce.

Referente a qué tantos conocimientos tenian los encuestados sobre la
variedad de alimentos que se podian preparar con la semilla del Ujushte la
respuesta fue totalmente negativa ya que de las 20 (100%) personas encuestadas

ninguno respondié afirmativamente a esta pregunta

En consecuencia, es evidente que la pregunta posterior ¢Ha probado algun
producto alimenticio derivado del Ujushte?, también fue negativa, ya que las 20
(100%) personas respondieron no haber tenido la oportunidad de consumir estos
productos.

Por lo tanto, también fue necesario realizar la siguiente pregunta ¢Cual es
la principal razén por la que no ha consumido los productos alimenticios del
Ujushte?, esto para conocer si es porgque no les agradaban los productos o porque
realmente no habian tenido la oportunidad de conocerlos y probarlos en algun

lugar. De tal forma que dentro de las 4 respuestas planteadas el (100%) de los
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encuestados respondié que el motivo de no consumir estos productos era porque

no conocian el producto, sus propiedades ni sus beneficios.

Antes depasar al resultado de estas dos Uultimas preguntas de la
investigacién para conocer qué tanto a los turistas les gustaria que se ofertara en
este Centro Ecoturistico los productos alimenticios del Ujushte, fue de suma
importancia darles la explicacion acerca de la especie, compartirles un pequefio
trozo de pan de Ujushte para que ellos pudieran probarlo y saborearlo, darles a
conocer el sustituto de café para que ellos sintieran su agradable olor y mostrarles
las fotografias de los diferentes productos alimenticios; todo ello antes de
realizarles las encuestas, ya que no se puede hablar u opinar sobre lo que no se
conoce.

Al plantearles la pregunta sobre qué tanto a ellos les gustaria que en el
menu del Centro Ecoturistico se oferten los productos elaborados con base a la
semilla de Ujushte, las 20 (100%) personas encuestadas respondieron que si les

gustaria que se ofertaran estos productos dentro de dicho centro (Figura 10).
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Figura 10. Oferta de productos de Ujushte en el Centro Ecoturistico

En cuanto a la pregunta sobre ¢Cual de los productos de Ujushte les
gustaria consumir?, las respuestas fueron mdultiples y bastante satisfactorias,
aunque el grado de preferencia vario de un producto a otro; ya que 18 (18%)
dijeron querer consumir principalmente galletas, 19 (19%) personas las tortillas,
19(19%) personas el café, 19 (19%) personas el pan, 17 (17%) personas los
tamales, 16 (16%) personas el atol, 15 (15%) personas el pastel, 15 (15%)
personas los rellenos de platano y 18 (18%) personas la ensalada, tal como se

sefiala en la siguiente grafica (Figura 11).
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Figura 11. Productos que les gustaria consumir

Percepcion de los turistas sobre la oferta de productos locales

Dentro de las encuestas realizadas se elaboraron tres preguntas abiertas, con la
finalidad de conocer la percepcion de los turistas encuestados sobre la oferta de
productos locales y que es lo que ellos buscan de un restaurant; de tal forma que
les preguntamos¢Qué tan importante es para usted que en los Centros
Ecoturisticos se ofrezcan platillos elaborados con productos locales? Y¢Por lo
regular que es lo que busca en un restaurant (experiencias nuevas o lo que ya

consume)? Y por ultimo les preguntabamos si ¢ Deseaban agregar algo mas?

Estas preguntas nos permitieron conocer de una manera mas profunda la
opinion del turista, asi como también que es lo que ellos vienen deseando
encontrar o consumir dentro del lugar que ellos visitan referente a los

alimentos.Asi que con respecto a la primera interrogante la mayoria de los
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encuestados respondié que es muy importante para ellos que en los Centros
Ecoturisticos les ofrezcan los platillos locales o propios de la regién ya que ellos
vienen buscando conocer y probar cosas nuevas, diferente a lo que consumen a
diario en los lugares de donde provienen; aparte de que consideran que al
consumir ellos platillos locales estan contribuyendo al beneficio de la poblacion
local econdbmicamente y también moralmente, ya que cuando a ellos se les da la
oportunidad de conocer y consumir los productos locales también seles da la

oportunidad de que tales productos sean valorados.

Es interesante mencionar que ellos como turistas buscan alimentarse
sanamente, de tal forma que para ellos es muy importante consumir alimentos
naturales u organicos y que ademas sean propios de la comunidad local, porque
esto les permite a ellos conocer y valorar mas a la naturaleza y sobre todo a
estas especies de arboles como el Ujushte, que sin duda alguna es una especie
muy til y de gran valor alimenticio; sin olvidar que al consumir los productos
locales se evita la importacion de productos externos y se contribuye a la mejora

de la comunidad local.

En relacién con la segunda interrogante, los encuestados demostraron gran
interés en probar, ver y disfrutar de cosas nuevas, sobretodo hablando de algo
muy importante como lo es la alimentacion, de tal modo que lo que los mueve
principalmente a viajar para conocer nuevos lugares no es unicamente el deseo de
ver paisajes diferentes y respirar aire puro, sino que ademas lo que los mueve a
aventurarse a conocer nuevos destinos turisticos es el deseo de conocer, probar y

disfrutar de la gastronomia local; por eso lo que ellos buscan encontrar en el menu
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de un restaurant son platillos que se han elaborados con productos obtenidos del
lugar que estan visitando, a continuacién se sefalan algunas de las opiniones de

los turistas encuestados con respecto a esta pregunta en las siguientes citas:

“Pues experiencias nuevas porque es lo que uno viene buscando; ver y disfrutar

de todo lo que ofrece el lugar incluyendo los alimentos”.

“Experiencias nuevas, saber a qué sabe y de donde lo produce y me gustaria

adquirir productos de Ujushte, mas si son elaborados por la gente local”.

Aunado a lo anterior es evidente que lo que buscan las personas que viajan
a otros lugares es encontrase con conceptos nuevos en todos los aspectos; ya
que esto es lo que les permite recordar y tener deseos de regresar a ese lugar
donde disfrutaron de un platillo Gnico que no encontraran en ningun otro lugar;
contrario a esto es evidente que el turista al llegar a un restaurante y toparse con
un menu que le ofrece el mismo listado de platillos que seguramente consume

cotidianamente en el lugar donde vive, suele decepcionarse.

Finalmente, con respecto a la Ultima pregunta, algunos de los encuestados
respondieron que es muy importante que se generen este tipo deproyectos ya que
son muy interesantes porque les permiten a ellos conocer mas el lugar que visitan,
ya que para ellos es importante llegar a un lugar donde tengan la oportunidad de
conocer y poder consumir la variedad de productos alimenticios elaborados con

insumos locales y mas si son elaborados por la gente local.
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CAPITULO 4: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Este trabajo nos permiti6 en primera instancia conocer los diversos usos que
posee el Ujushte en diferentes paises y estados de la republica mexicana.
Cumpliendo asi con nuestro primer objetivo especifico; por lo que de acuerdo a la
exhaustiva busqueda literaria que realizamos sobre el uso y aprovechamiento del
Ujushte, se pudo encontrar que en diversos paises y estados de nuestro pais
como Costa Rica, Nicaragua, Guatemala y México (Yucatan, Veracruz y Jalisco)
se esta haciendo uso del Ujushte de diversas maneras y que es considerado un
arbol multiusos; utilizdndolo principalmente como alimento forrajero, asi como
también medicinal, maderable y en pequefia escala como alimento humano.Esto
principalmente en los paises centroamericanos donde a través del programa The
Maya Nut Institute se ha venido difundiendo el uso del Ujushte como alimento,

dandose capacitaciones en varias comunidades de estos paises.

En nuestro pais y principalmente en los estados de Jalisco y Chiapas
aunque en menor grado que en los paises centroamericanos, también se esta
promoviendo la idea de aprovechar el Ujushte no solo como alimento forrajero sino
también para la preparacion de diversos productos alimenticios; y pues como
prueba de ello esta el trabajo en relacién al aprovechamiento de esta especie que
la promotora Aracely Gomez Jiménez esta haciendo en algunas comunidades

pertenecientes al Municipio de Maravilla Tenejapa.

Referente a la variedad de alimentos elaborados a base de B. alicastrum
como galletas, café, dulces, tortillas las cuales aportan un alto valor nutricional
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también se obtuvo una amplia informacion, misma que fue complementada con la
revision tedrica y gracias al trabajo de campo hecho en el ejido La Democracia,
lugar de donde es originaria la promotora Aracely GOmez Jiménez, quien nos
contd su experiencia en relacion al trabajo con esta especie, y nos dio la
oportunidad de preparar el pan de Ujushte y probar la variedad de los alimentos

antes mencionados.

Nos conté también las experiencias vividas y compartidas con personas de
otros lugares que estan trabajando también con esta especie. Por otro lado
también cabe sefialar que segun estudios que se han realizado en relacion al valor
nutricional de la especie los resultados son muy buenos ya que practicamente el
Ujushte resulto ser una especie alta en fibra, proteina, hierro, potasio, zinc, acido
félico y vitamina A, B, C y E. Por lo tanto si existe una gran variedad de alimentos
que se pueden preparar con la semilla del Ujushte; solo que lamentablemente
muchas de nuestras comunidades a pesar de que lo saben han decidido dejarlo

en el olvido y por lo tanto de consumirlo.

Concerniente a que si la comercializacion de productos elaborados a base
de B. alicastrum es viable dentro del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja; también se
pudieron obtener resultados positivos ya que segun el andlisis de las encuestas
realizadas en este lugar; los turistas encuestados respondieron afirmativamente a

las preguntas en relacion a este aspecto.

De tal manera que ellos decian estar de acuerdo en que los productos
derivados del Ujushte se oferten en este Centro Ecoturistico, porque es lo que

precisamente ellos vienen buscando al querer consumir cosas propias Yy
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novedosas del lugar que visitan; siendo para ellos este tipo de proyectos muy

importantes, debido a que de esta forma se les da la oportunidad de disfrutar de la

gastronomia local; de tal forma que dijeron estar encantados con este tipo de

propuestas y deseosos de encontrar disponibles para el afio proximo la variedad

de productos alimenticios de la semilla del Ujushte en este Centro Ecoturistico.

Dentro de otras conclusiones obtenidas en esta investigacion destacan las

siguientes:

La revision de literatura nos permitié conocer que el B. alicastrum posee un
alto valor historico ya que jug6 un papel muy importante para la antigua
civilizacion maya, por ser un alimento béasico utilizado ante la escasez del
maiz.

Existe documentacion reciente, atribuida a la fundaciéon no lucrativa “The
Maya Nut Institute”, cuyo campo de accién incluye los paises de
Guatemala, México, ElI Salvador, Honduras y Nicaragua, la cual
comercializa diversos productos cuyo principal ingrediente es la semilla
procesada en forma de harina.

El Ujushte es un arbol nativo de los bosques tropicales.

El Ujushte protege a los bosques, los suelos y la vida silvestre.

Es un arbol propio de la region, resistente a las condiciones climatolégicas
del lugar.

No requiere de muchos conocimientos técnicos para los procesos de
recoleccion, seleccion, secado y guardado de las semillas.
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El nombre original o con que se le conoce a esta especie en la zona de
estudio es como Ujushte, aunque en Tseltal también es llamado como Ixim
te”.

La poblaciéon de edad mayor cubierta por la investigacion mantiene en su
memoria la importancia de esta especie como alimento y lo valiosa que fue
para sus antepasados, aunque lamentablemente son muy pocos los que la
consumen en la actualidad.

La poblacion actual cubierta por la investigacion hace uso de esta especie
mayoritariamente como alimento forrajero y como lefia debido a sus buenas
cualidades como combustible.

El B. alicastrum es un recurso que fue unas de las principales fuentes
alimentarias de los antiguos mayas, es actualmente aun utilizado (aunque
en pequefia escala) y que tiene un alto potencial de aprovechamiento de
todas sus partes en diversos lugares donde se encuentra, ya sea en la
alimentacion humana y/o animal, medicinal y maderable.

Existe poco o nulo conocimiento de los turistas en relacidén con esta especie
y sSu aprovechamiento como recurso alimenticio, por ello consideran
atractivo e interesante este tipo de propuesta.

Los encuestados consideraron de suma importancia la oferta de productos
locales dentro del Centro Ecoturistico, ya que ellos buscan encontrar y
consumir alimentos sanos y novedosos; asi como también contribuyen a la

economia local.
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¢ Finalmente se concluye que es viable la incorporacion de los productos
alimenticios derivados de la semilla del Ujushte en sus diversas
presentaciones dentro del restaurant del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja
debido al alto grado de aceptacidn obtenido en el resultado de las
encuestas realizadas a los turistas que visitaron este lugar en la temporada

de semana santa.
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RECOMENDACIONES

Para los posibles interesados en conocer e investigar mas sobre esta especie:

Se recomienda principalmente ampliar los estudios e investigaciones sobre
esta especie, ya que lamentablemente aun existe muy poca informacion al
respecto y mayormente en el aspecto de su aprovechamiento como
alimento humano.

Dar a conocer los beneficios de la harina del Ujushte a las comunidades y
los diversos productos alimenticos que se pueden elaborar con la misma
para estudiar la factibilidad de aceptacion y consumo dentro de la poblacion
local.

Es muy importante hacer mas estudios de laboratorio sobre la harina de
Ujushte vy sus caracteristicas en cuanto a aporte para la nutricién de las
personas.

Considerando que el arbol de Ujushte se encuentra casi de forma natural
en muchos lugares, seria oportuno difundir la experiencia por su gran

importancia.

Para los socios del Centro Ecoturistico Xbulan-Ja:

» Esimportante que los socios aprovechen el Ujushte no solo como lefia o
como alimento para los animales, sino que también utilicen su semilla

para elaborar algunos de los productos alimenticios.
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Seria importante que ellos aprovecharan los conocimientos de las
personas mayores acerca de esta especie para valorar mas a la misma
y aprovecharla de una manera adecuada.

Considerando la opinion de los turistas acerca de su agrado por
consumir productos locales, seria conveniente que ellos consideraran la
posibilidad de tomar capacitaciones sobre la preparacion de los
alimentos que se pueden elaborar con la semilla del Ujushte,
aprovechando también que en la regién cuentan con la presencia de la
promotora Aracely Gbémez Jiménez, quien seguramente estara
dispuesta a apoyarlos en este aspecto.

No omitiendo o ignorando los resultados obtenidos en esta
investigacion, seria oportuno que los socios consideraran la posibilidad
de ofertar los productos alimenticios derivados de la semilla del Ujushte

dentro del Centro Ecoturistico.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuesta aplicado a los turistas

FORMULARIO AL CONSUMIDOR PARA DETERMINAR EL NIVEL DE ACEPTACION DE PRODUCTOS DERIVADOS
DE LA SEMILLA DEL ARBOL DE UJUSHTE EN EL CENTRO ECOTURISTICO XBULAN-JA, MARZO 2013. Fecha:

1. Género:
O Masculino O Femenino

2. Ocupacion:

3. Nacionalidad

a) Mexicano b)Extranjero

4. ¢Qué arboles conoce?

5. ¢Conoce usted la semilla o el arbol de Ujushte (B.alicastrum)?

Si No Lo he oido mencionar pero no lo conozco

6. ¢éCon que nombre lo conoce?
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7. éConoce usted la variedad de alimentos que se pueden obtener de la semilla?

Si No_ Cuales ----

8. ¢Ha probado algun producto alimenticio derivado del Jushte?

Si No Especifique

9. ¢Cudl es la principal razén por la que no los consume?

No conozco el producto, sus propiedades ni beneficios
No me agrada el producto

Estoy conforme con los productos que consumo actualmente

ORONONG)

No hay disponibilidad de productos en el mercado

10. ¢Qué tan importante es para usted que en los centros ecoturisticos se ofrezcan platillos

elaborados con productos locales?
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11. éLe gustaria que en el menu del centro ecoturistico se oferten los productos a base de
Jushte?

Si No

12. ¢Cual de los siguientes productos le gustaria consumir?

O Galletas O Atol

O Tortillas O Pastel

O café O Rellenos de platano
O pan O Ensalada
O Tamales

13. ¢Por lo regular que es lo que busca en un restaurant (experiencia nuevas o lo que ya
consume)?

14. ¢Desea agregar algo mas?
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Anexo 2. Disefio de volante
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Anexo 3. Cuadro de sistematizacion de datos obtenidos de las encuestas

Nacionalidad

Oeupacion

Maestio

M| F | deteatro | Profesor| Chofer| Comerciante | Construceidn | Empleado | Estudiante |Licenciado| Estiista | Arquitecta| Administrador |Mesicana | Guatemala | Wenezuela| Roble | Fino [AguacatelacaranddCacha| Copistle | Canels| Pimienta

M. encuesta| Gener

1

1
1i
L]
L]
L
17
1
5]
all




iHa prabado algun
producta alimanticio

derivado del Ujushte?

Mo

Si

variedad de alimentos

que se pueden abtener

de la zemilla?

Ma

Sii

JCon qué nombre lo conoce?

Mirguro

Ramon | Ojushte

iConoce usted la semilla o el

arbal de Ujushte?

Lahe
aido
menciona
[ pero no

I

Mo

Si

JCué arboles conoce?

Ceiba| Amate | Cedra| Mangle | Encine [Huanacastle| Cipres| Nusz [Euzalipte Frutales | Ninguna




iHa probado algun del Centro Ecoturistico se
producto alimanticio oferte los productos abasze de
derivado del Ujushte? sCudl ez la principal razdn par laz que nolo consume? Ujuzhta? iCuél de los siguientes productas de gustari a consumir?

Mo conozco el Eztow conforme Ma hay

producta, sus | Mome | conloz praductos | disponibilidad de Rellerios

propiedades nif agrada el | queconsumo | productos enel de
Si Mo beneficios | praducto actualmente merzado Si Mo Galletas | Tarillas | Café | Pan | Tamales | Atol [ Pastel | platano [Enzalada
M =] =] N M M =] M =] =] =] = =] =] N = =]
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 M M N N 5
M 5 5 M M M 5 M i 5 5 5 M M N N M
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 N M M 5 M S S 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 N M M 5 M S S 5 5 5 5 5 5 5
M =] =] N M M =] M =] =] =] = =] =] = = =]
M =] =] N M M =] M =] =] =] = =] =] = = =]
M 5 5 M M M 5 M = = 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 M N 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 M M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 N M M 5 M 5 5 5 5 5 5 5 5 5
M 5 5 N M M 5 M M S 5 N 5 5 N N 5
M 5 5 N M M 5 M 5 5 5 5 5 M 5 N 5
M =] =] N M M =] M =] =] =] = =] =] = = =]
M =] =] N M M =] M =] M M = M =] = N M




Anexo 4. Evidencia fotografica de las actividades realizadas

Entrevista con la promotora de La Democracia Aracely GomezJiménez




Aplicacién de encuestas y exposicion de los productos elaborados con la semilla

de Ujushte




Productos elaborados a base de Brosimum alicastrum

Pastel

Ensalada Tamales



Pan

Rellenos de platano

Molido y tostado



Galletas
Atol




En busca de las semillas del Ujushte




