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Dioon edule: la planta mas antigua

de México

por Andrew P. Vovides y Charles M. Peters

Las plantas woas mds antiguas de México tienen mus de 2 500 arios;
Dioon edule, pese a su gran capacidad de adaptacion, actualmente se encuenira en
peligro de extincidn. Si no se toman las medidas ecoldgicas necesarias, este recurso
mexicano desaparecerd para siempre

DL‘ todas las maravillas vegeiales
que 3= encuentran en la flora
mexicana [eoon edule Lindley e
una de las mds intemantes. Conooida
vernacularmente como “chamal, tioga.
mal o quistamal”, Droon edule (D, edu
k) perienece & la familia Zamiscear
(Cycadaceas); un grupo de plantas co-
mimmenie conocidas como ccadiceas
{véase figura 1). Las ccaddceas son de
nterés especial para los botinicos por
que son las espermatofitas vivientes (an-
FMSpenmas ¥ gimnosperias) més primi
mvas de la Tierra, Mo sflo sohrevivieron
3 la legada de las angiospermas al final
del periodo mesoroico — lo que lograron
pocas plantas primitivas—, sino que
ademds 52 MANIUVIETON eN pie por mdbs
de B millones de afics, A pesar de s
antigibedad, seria ernimen pensar que D
rdule v otros miembros de su familia
han sobrellevado el paso del dempo, sn
mnguna ahleracion. Esudics receentes
demuestran que para mantenerse viva a
o largo de su evolucitn esta especie ha
desarrollade  mecanismos  complepos
Gracias a sus complejas interacciones

Instetute Naciona! de Inovsngacones
b Hecuriod Bidticos

Apdo. Pestal 63

#1000 Xadapa, Feracrux

Figura 1. Dépon edwe Lindley: & planta adulta; b detalle de la base de la hoja; ¢
detalle ge ka punta de |a hoja d. cono masculing e y . delalle de la Bscama mas
culina {microspordilel; g. cono femening; h. 8 i. escama femenina con dos se
millas inmaduras; |. samilla madura (llustracién Edmundo Saavedra)
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Figura 2. Reconstruccion de un paisaje mesazolco. Las cicadolitas ilustradas pertenecen al orden Benneftitales, por

glemplo Cycadeoides. Williamsonia w W

Bratafia)

con |as algas arul-verdes ¥ con los hongos
micorrizicos, v a la modificaciin de wu
Lid s gk |l\.:l|:|..r|.|!'|rﬁ1il_'|:-_ I:l fr_l'u.'.r :‘|_'|| I'\q,'\.c'_:n;'_n

S A1K)

BOrEVIVIE JIJJ;KJT'H" a low camnil

tmeniales gue han ocurndo a avés del
LhErnpo. geokigon

En la actualidad la sobreviencia de 5
edule v de las cccadiceas en peneral se ve
amenarada no por ks cambios climdin

o8 ni por la competendcia con odras
!'|JI|‘-1=- o por la destrucodn v la alte

de su habar parte del

e por d, en México exmten

l i
I‘.'l LA A =R E s IZI.-E" = - HFH:'I: IC QuE 3

i‘HI.'

haoenbre

va conuderada en ;'I_-|_|{||_| |_1|_- Extmcsin
Evidentemente, la extinesdn de cual-
QUIET CHpecHe o motvo de preocupa
caon; sin embargn, en ¢ caso de [ pdi
e existe un antecedente curioso que ha
50 resulte adn mis
alarmante: se ha enconrrado que alyu

ce que §su desaparic

nos epemplares de esta especie son extre-
madamente vieos v que algunos adubios
gramdes tenen mis de 2 500 afios. De
hecho, existen i

wehiwm dates g
que [N, rdule e la planta vivienie miis

= G EMETETY

antigua de Méxic

o
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La larga historia de
Dioon edule

Liracias a bos estudios paleobotinicos s

ermcs gue las cicacl

Hemmaes
rante la época mesor

as (de los drdenes

ales v Cyeadales) existieron

A, &8 Oy hace

I
10 & 160 mallones de A0S ['._'H.:_| A
s wentifica  popular e como |a

..Ftlllll de los ||II.||'\-.1|_'|.-| ¥ :J-\, Eucacl

fitas”. Duranie este periodo las cicado-

fitas, sobre t

las pertenecientes al
orden de |

las Bennetiial
importante de |a fhor
L.;! HI"l'il

fades diberen de las cocadicoras por sss

Lol ILPILIZIE'E 1LE
Ty

glial (viase fgara 2)

estructuras reproductivas v por la ef
Debido a diversos factones
o, las

chermnits foliar

eron durante

onirar s pomles en

Unidn Somaética, Gran Bretafia v Exadon

Unidios

AL CXEET &1 S LrOpaed

Eran un

Departamento de Bolanica, Universidad de Cardilf, Gran

de ks continentes de América, Africa,
Ana, Augraha, v en las mlas de Indone

ma v Doeania 1_'

Ll de :.?u :JI!'.II.;II_ MR

mbs grandes v diversas de ccadiceas s

México l,HH‘|!1.1 devire

LETIIa &N

EHCE L1S0) l\.l-.!' i la mis I'-.'Il-l."..ll'ull' ¥ v

nada del contmente amencano, [De las
30 espeches de ccadioeas que crecen en
Mo ocho perienscen al  gEnero

Droan
[emcle £l prurein de visia ik
gtnero [hioon se Caracieniza por su pare

o helechos o con las palmeras
r-.*l.u {TRIA]
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LiEne IInEY
con estos dos grupos de plantas vascula
e, Produece s semillas desnodas en oo
nos Y, en algomnas EIPCCIeS, POr I-F‘..'|||=||-
Lo | |_1 [=ti=nlg IMEICAENA .,r.l:.l.l'| '.||:.|;|.'||_,.'.|
hos conos son enormnes ¥ legan a
kil Aunque conserva

SECT
F'-'hll Mmas e I3

CAMACIETISOCAS Ty F:I:I'I'.! I

VAR, el ECTEEDD:

Mhoom mueitra gran varacdn morfold

gica dentmo de la meEma espeoe. Leps

de ser “{fmiles vivientes
mucha gente, son plantas que estin evo
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Uso v situacion actual

A traviés de la historia, D). edule fue
uiada de devernsas maneras por &l
hombre. Su uso mis annguo fue comao
un alimenio, durante tiempos de esca
sez. En muchas regiones de México,
todavia se prepara masa para tortillas
con las semillas de I edule. Las se
millas, sin embargo, contenen una al-
ta concentraciin de COIM prestios tihxi-
cos [cicasinas) ¥, antes de ingeninie, de
ben someterse a un proocss de oool
miente, También en algunos lugares
s¢ usan las semillas como medicina pa
ra el tratamiento de la neuralgia.

El uso miis extensivo de D, edule se
da como planta ornamental. Desafor-
unadamente, la forma en que s=
explota la planta para este fin &3 muy
destructiva. En lugar de utilizar la
planta entera, la gente corta la copa o
la corona de hojas ¥ las vende en las
calles de muchas ciudades de México
como “palmas listas para sembrar”
{viase figura 3). Sin embargo, la copa
rara vez desarrolla rafces, pues el tallo
cortado, rico en almidén, se infecta
con hongos ¥ se pudre. Existe, igual-
menite, un mercado negro de plantas
vivas de [, edule, y cantidades enormes
s¢ han sacado de México ¥ enviado a
Europa, Japdén v Estados Unidos.
Entre bos afios 1982 y 1983 mis de
25 000 ejerpplares de cicadiceas,
incloyendo a [}, edule, 3= sacaron ile-
gilmente del pals

Junto con su sebreexplotacidn como
planta omamental, la deforestacién v
la ezpansiin agricola han afectado
dramiucamente la distnbucitn v la
abundancia de [ edule en Méxi
co. Poblaciones naturales de D). edule
eitdn desapareciendo a una velocidad
alarmante, y la existencia de la especic
estd muy amenazada. La situaciin ac
tual de las cicadiceas o5 tan grave gue
¢l Comité de Flantas Amenaradas de
la Unién Internacional para la Conser
vaciin de la MNaturaleza incluye a D
edule en la lista de plantas en peligro
de extincion.

Como respuesta & la ripida desoruc
cibni de las poblaciones silvestres de
Iyoon, hace cinco afios s¢ INkCIaron en
el estado de Veracruz estudios ecolbgn-
cos sobre la espeoie. El obprovo prino
pal de estos estudios fue cuancificar la

regeneracidn, el crecimiento y la dind
mica poblacional de la epecie bajp
condickones naturales. 5¢ dio atenciin
eipecial a los aspectos ecofiiolbgicos
que favorecen la sobrevivencia de la
Con base en la informacion
obtenida sobre la biologia de la especie
s¢ pueden dar indicaciones para la
conservackin ¥ el wio racional de este

valioso recurso mexicano.

H]:ll"l.' e

Habatat v ecologia

La Fh:!:-la{l-e':-n que ¢ et udif de [, pdu
le, estd smuada en el Cermo de
Achichuca, en la parte central del es-
tado de Veracruz, cerca de Jaloomul-
co. El clima de la regidn & cilido ¥
subhiimeds, con una ]'.-rﬁ.'l]'ul.irn.‘m

anual de solamense | 000 mm v una
época de sequia que dura seis meses al
afio, La poblacién de las cicadiceas se
encuentra en las laderas surefias del
cerro, con pendientes de 50 9. Los
suelos del sitio son secos, de ongen ca-
Iz | rendoma :rnpl-r:.l_l_ MUY METETON,
con afloramientos de roca caliza que
forman pequefios pefiascos en muchos
lagares, v la vegetaciin nativa, de sel
va baja caducifolia, esth van perturba-
da que se preserva muy poca selva, De
bide a la reducida profundidad del
suelo ¥ a las pendientes tan pronun-
ciadas la pequetia parte de la selva que
se selecciond para el estudio no fue a-
lada anteriormente. En la rona exmte
cieria acuvidad humana, como el cor-
te de lefia y el saqueo, ya mencionado,
de las coronas de Dreon

A pesar del ambente en extremo

Figura 3. Coronas decapitadas de D, edule que esperan un comprador. Cuando
son corladas de esta manera rara ve2 vuelven a enraizar. (Foto: A. Vovides)
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advenso, el sitio que se estudié cuenta
con una poblacidn relativamenie den.
sade D. edule. Se caleula que, en una
hectirea, existen mas de 4 500 indivi
duos de la especie, incluyendo plinty-
las e individuos juveniles ¥ adulvos
Muchos de los individuos ¢ eoen en bos
MicTosition mis inhéspitos: encima de
rocas, en lugares con poco suelo, o a lo
largo de las pendientes mais Promun
ciadas (vEase figura 4). A ralz de esta
serie de datos surgieron varias pregun
tas; jodmo puede sobrevivir ¥ crecer [
eduie en sitios tan expuestos, con tan
A agus ¥ nutrientes?. Jofmo es po
sible que esta planta pueda formar
poblaciones tan densas en lugares don
de las especies angiospérmicas, evoly
Livamente mis avanzadas, apenas han
logrado sobresivie? O mds especifica
mente, joudles son los mecanismos que
ha desarrollado D, sduls Para vemcer
las limitaciones de sy ambiente?

A lo largo de su historia, D edule
ha establecida relaciones benéficas con
O il OT ERTMESET) el que CiDeEran ©n su
obiencidn de agus nutrientes. Por
e)emplo, desde ¢l sigho pasado sabemnos
que toadas |as cicadiceas, incluvendo a
. edule, mantienen uns relacitn sim
bifitica con las algas azyul-v erdes de los
gtneros Nortoc y Angbaena. Estas al
Kas se desarrollan en un sistemna ESpe
cial de rafces coraloides de {hoon, gue
crecen hacia arriba hasta Ia superficie
del susla Despuds de establecerse, las
algas fijan nitrdgeno armosférico ¥ lo
ponen & dbposicitn de [z planta. A
cambio de esto, 0. edyle Proporciona
carbohidratos & Jas algas. Fsta sim
iosls es especialmente ventajosa en hy-
gares donde la concentracisn de nited
geno en el suelo e muy baja, como
tturre en los suelos calizos,

Durante esie  estudio también se
comprobd que existe una relacidn COH
unos hongos, lamados micorrizicos,
que infectan las rafces normales de
Dicon. El micelio producide por el
hongo se Comparta como un pelo radi-
cal grande, que mejora Iz absorcisn de
agua del suelo, mis all§ de dande 1l
gan las rafces de |3 planta. Esio puede
COTS LT Whna Eran H,‘||:;|_|'.1 N un me
dio donde el agua escases De Ia mis
A manera, esta relacidn con bos hon-
E08 micorrincos aumenta la absorcidn
de nutrientes tales como el fhsfora, el
cual es muy bajo en lo suelos del Cerro
Achichuca. La presencia de estos hon

o ot
-

E
|

Eod puede tener un efecto notable en ol
recimiento de una planta. En un ex
penmento  controlado se  descubria
que, despuls de seis meses de RETming
cdn, el crecimients de plintulas de
Dison inoculadas con hongos
micorrinicos fue 2297 mis que el de
aquellas que no fueron tnoculadas
En el Cermo de Achichuca hay una
poblacitn considerable de plantas xe
rifitas, como Opuntia, Hechtia Aga
P ¥ varias especies de Tillandiia To
das esras EIECIeS BOdeen un sistema fo
tosintético  altamenie especializado

Hgura 4. Planta adulta de O edule que crece sobre un afloramignio de roca ca-
iza en el Cerro Achichuca, Veracruz (Foto: C. Peters)

Hamads metabalizno acidica de las
crasuliceas | Crapwlacean 4 crd Metg
bolism, CAM). Dicho sislema permite
cuanda |y
planta abre sus  estomas abanrha
bitxido de carbono, Al abrir sus sio
mai en la noche, |a planta evita la p1
dida de agua que ocurrirfa s lo hiciera
durante el dfa, cuando Ja transpira
cion v la ev aporacion estdn al miximo
El bitxido de carbono fipade duranie

que, durante la noche

la noche se almacena en forma de fici
dos orginicos {mélico o clirico) hasty
el dia siguiente, cuando & 8 Con
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F Quria 5, Acercamiento del tronco de D. edule gua muesira claramente

ses parsislenies de las hojas. (Fotoc C

vierten en gl bidxido de carbono que se
utilira en la fotosintens

En el curso de una semie de expen
] L

mentod ecofsioldncos con [, edile, se

notl que en sus hojas existe cierta Mue

Luacstn ;_'.-'I'J Ima de dcdoa titolables
Esto podria ser un indicio de que enoes
(A CIpECe
CaM

rable durante la sequia, o que quirh

tambeén st presente el

=

Esta fluctuacidn fues mis no
indica que [, edule sblo utiliza este sis
f.rrn:n:-::::11'.:1|h:ru:i.;:J..'lIrE:-::::.ﬂ.i-ﬂ.--:u
los que el agua escasea. Habria que

llevar a cabo mis investigaciones para

2S5 D&
Paters

coniirmmar et obEervacines; 51 re !:!

AN COTTECLAS, .r|' ..'|,.'. BETd I3 T
perma mds primitiva que se haya en
contrado con e metabolismo

Longevidad

Como resultado de las hmitaciones de
g meden, L2

Esto bo

LI {CTIEA

sabe cualguier ardine

edule Y
mente
intentado

P
5 Casa, rn el

Achichuca, & crecimiento wertl

Cal de :.j-. F |.1:.I A% de L 1 l—ll,rd"l & &8 LA

T

lentd que casi no pucde med

:'-|r.'!1[|1|'- en cuairo antos de observa

CHOn h_-. 'r'.;|'\-:|.||_‘|.: romedio de

crecimiento de

ApCNas CUSLro
milimetros: ademis, las |-1.|||:.|'. gran

des crecen un poco mds ripido gue las

plintulas ¥ los individuos en etapa ju
venil, La presencia de '|'-|.1|1'..|'. adulias
con una aliura de casi (res meEliros oS
reflexionar sobre los afhios
puede tener una |:|E.1.r||a grande de [}
Esto s diffcal de
wued las cicadiceas no crecen en did
etro como un drbaol ¥

i.;l\.l.' e

edule deteErmiinar

T por ko tanto
no formman antllos de crecimiento

El primero en cualcular la edad de
0 edule fue &l botinico estadouniden
L ':::'|_1|:|_—\. |_|'..:|I'I'|'||rr'.;t..'l La hi
afio de 1919 en Xalapa, Veras {
la ayuda de Lus Munllo, profesor de
la Escuela Normmal de Hala]:; El pro

o en el

fesor Murillo obserwd por un periodo
de 11 afnos la '|_:-r|:-|:|||r|.'||'.-r| de hojas de
un ejemplar de 1.5 m de alo de [

ule gue crecla en su ardin, Advinsb

que su planta F'-l-l-:l.u-:i.] Una nueva oo
rona de hojas cada teroer afio, con un
[q.::.jl |‘||_- :_'l_-l |‘|||_|.;|.'\- =0T |:.||‘|.| COrmika, &

decir, diez |

sjas pof afio. Apovado en
informacsin el
berlain contd las bases persistentes de
las hn_|.1: que se forman como wna ar

=1 doctor Cham

madura protectora a lo largo del tron
oo de la :_:-Ianr.': {wEase figura 5), Can
1% |.||.|‘ la
., Lo

Una |_‘||'||\|-':|| 1r||-\.!||.1 cal

edad de la planta era de 970 ;
mo desact Chamberlain, esta cifra
fue moy conservadora, pues la ol

cidn de hojas de una planta joven s
mucho menor gue diez por ano. Ade
cong, [

dese anan

mAs -:.I—!.:_:hh de i_lrll-l‘ll.'l 1T

dule entra en un periodo d

(4] r..\j_'\-:.\_l CINEC O aAThi “.ll'lE slucir nin

guna foja

En este estudio se modifcd |a
metodologia de Chamberlain para cal

cular la edad de las plantas de ). edu

le, al tomar en cuenta la variabilidad
en la producciin de hojas de las plin
pulas, las juveniles y las adulias. Pn
mero, s dividieron las plantas, segin
LAF] .||:|_|'..¢_ £ NusEve qru'ulh |||'.I IOl Y
durante cuatro afios, se regutnd el pro
medio de :_:-r-*.-::l-.n:ri-:‘:-n anual de hojas
.:,: § 0. i||-\.j..-.|du|_|‘l. |_|r 1,J.||.1 !;'::I'Ill_ul Dhes
pués, se contd el toval de bases de hojas
en el tronco de tres a cinco individuos
de cada grupo. Estos datos s presentan

4




Mumero

Grupo de o Aumento  Produccitn Permanencia
altura  bases de nums. de hojasfang n el Edad
fem) hojas bases grupo grupo (ahos)
05 123 1.08 118 1.8
6 10 119.3 107.0 1.00 107.0 1188
11-20 301.3 1820 1.44 126.4 245.0
21-30 1 060-0 T58.7 263 288 5 5115
31 40 14883 4383 567 7.3 610.8
41-70 204122 5429 575 B4 4 Tos8.2
71100 35856 15444 7.60 2032 908 4
101-200 77131 41275 10000 4128 13212
210300 215217 13 BCE.6 11.00 125853 25765

Cuadro. Célculo da la edad de 0. egiufe
hojas de las plantas $egon su altura y el
hojas contadas en el tronco, Los datas

cen base én la tasa de produccion de
namero total de bases persisientes de
provienen de 130 individuos del Cerro

Achichuca, estado de Veracruz, En &l texto viena la explicacion de las colum-

en el cuadro, La primera columna de
dicho cuadro muestra los gruipos segiin
su altura, y la segunda proporciona el
promedio del ndmero de bases de ho.
jas contadas. La tercera columng
muestra el sumento de bases de hojas
del grupo anterior: por ejemplo: 119,3
=123 = 107.0, en el caso de los dos
primeros grupos. La cuarta columna,
por su parte, contiene el promedio de
hojas producidas anualmente por cada
grupe, y la quinta, indica & nimero

afios que permanece una planta en
un grupo determinado. En la dltima
columna, viene el cilculo de |a edad
dr las plantas; £ste se obtiene al sumar
el tiempo de permanencia en este gru-
puruulitd.ldmuld:ipupn.u:lr-
rior. Por ejemplo, en el caso del segun-
do grapo de altura (de 6 a 10 cm):
107.0 + 11.6 = 118.6 afios,

De acuerdo con lo indicado por &
cuadro. una planta de D. edule que
mide 2.5 m de altura tiene mas de
£ 500 afios. Ahora bien, se caleula que
el rbol de Santa Marfa del Tule (Ta
xodium mucronatum) en Oaxaca, tie-
ne alrededor de mil afios. Segin estas
cifras, podriaimos decir que los indivi-
duos grandes de D. edule son, con cer-
tera, las plantas vivas mas antiguas de
México. La primera semilla de Ia que

b2 ]

surgid la primera planta, BETTRInG

los elmecas estaban esculpien-
do sus cabezas colosales; cuando Cor-
ths llegt a la costa de Veracroz la
Planta ya era un adulto de 2 D aiios.

I..-L'nnnm-;i.ﬁndt
Thoon edule

En virtud de su historia y evolucién, de
su valor como planta ormamental v de
¥u asombrosa longevidad, no cabe du-
da de que D. edule es un patrimonio
importante de México. $in embargo,
esta planta se encuentra ya en peligro
de extincidn. Para evitar que I edule
desaparezca es urgente que se elabore
un proyecto de conservacién. Se deben
localizar las pocas poblaciones natura-
les que adin existen v hacer todo lo po-
sble para frenar sy destruccidn, Para
acgurar una fuene de germoplasma,
los jardines botdnicos deben estable-
£er, como regla general, viveros para
la propagacién de ésa ¥ OIras especies
amenazadas. Quird lo mis importante
sca aplicar rigurosamente |as leyes ya
existentes que prohiben el comereio de
las planias que estin en peligro de ex-

tincién. Aunado a lo anterior, es tam.
bitn fundamental que se tome con-
ciencia del valor cientifico y econdimi-
md:memcurmwpul.ﬂpmde
su antigiedsd, D, edule e3 una planta
que atn es capaz de sobrevivir y man-
tenerse durante largo tiempo en este
planeta. Serfa un error ble si
ddunlﬂndﬂhmheh!ﬂmhlm
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