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Loz ejemplares de una hectarea pro ducen 20 toneladas de semillas al afio: Alfonso
Latrcqué

El arbol ramon, opcion
viable de alimentacion;
complementa al maiz

Las semillas son ricas en fibra, calcio, potasio, acide fdlico, vitaminas A, B v C, asl
comao en tnptéfane, un relajante natural, explica el titular del Parque de Investigacién
Cientifica de Yucatan

*

El arbol ramén florea doz veces al afio; las =emillas =on fuente de alimento de gran numero de anim ales en las
zelvas, desde murciélagos hasta jabaliesFoto Cortesia AMC
DE LA REDACCIEN
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El &rbol ramdén (Brosimum alicasirum) llega a producir en una sola hectarea alrededor
de 20toneladas de semillas al afio, las cuales pueden ser una alternativa viable de
alimentacién, reduciendo con ello el consumo de maiz. Este vegetal apovaria cualquier
programa alimentario, como la Cruzada contra el Hambre, asegurd el doctor Alfonso

Larqué Saavedra, titular del Parque de Investigacidn Cientifica de Tucatan v miembro
de la Academia Mexicana de Ciencias (ANC).

Famdn, como se le conoce, es uno de los arboles dominantes en las selvas de Meéxico v
Centroameérica v, desde 1975, la Academia de Ciencias de Estados Unidos lo considera
una de las especies subexplotadas con promisorio valor econdmico.



